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O presente trabalho propõe uma análise quantitativa de nomes atribuídos a 

bebés em Cabo Verde. Neste sentido, foi analisada a frequência de cada nome nos 

registos de nascimento entre 2006 a 2015. Pretende-se, assim, observar os nomes mais 

escolhidos para bebés, procurando caracterizar as mudanças ao longo do tempo, assim 

como nomes escolhidos uma única vez e nomes que estão a encaminhar para o desuso. 

 

 



 

 

 

 

Com este trabalho, o Instituto Nacional de Estatística pretende apresentar, pela 

primeira vez em Cabo Verde, os nomes mais escolhidos para meninos e meninas 

nascidos em Cabo Verde entre 2006 e 2015, tendo por base os registos administrativos 

do Registo Notariado e Identificação. 

O tratamento dos dados consistiu, inicialmente, na separação do primeiro nome 

dos restantes nomes de cada indivíduo, que é a variável em estudo. Prevalece o nome 

que consta no registo do indivíduo. Desse modo, nomes como Ana ou Anna, Luís ou Luiz, 

entre outros, foram considerados nomes diferentes. Também foram considerados sinais 

diacríticos (acento agudo, acento circunflexo, acento grave, cedilha, trema e til). 

A primeira parte do trabalho faz referência a evolução na escolha de nomes para 

bebés de 2006 a 2015, tendo-se estabelecido uma listas dos 10 nomes mais escolhidos 

devido a extensão de nomes. Na segunda parte faz-se referência a nomes menos 

comuns e na última parte debruça-se sobre nomes em desuso em 2015. 

  

  



 

 

 Entre 2006 e 2015 foram registados 100.398 nascimentos com 17.237 nomes 

diferentes. Entre os 51.106 meninos registados neste período, foi observado 7.096 

nomes distintos e entre os 49.292 registos das meninas, registou-se um total de 

10.141 nomes diferentes. 

Entre os nomes para bebes do sexo masculino, RAFAEL é o nome mais popular com 

815 registos durante o período em analise, 2006-2015. Ainda no top três temos os 

nomes DIEGO e TIAGO. 

Entre os bebes do sexo feminino no topo da lista do top três temos o nome ELIANE com 

507 registos, seguido dos nomes MAYRA e LUANA.  

 

 

Entre 2006 e 2015 foram várias as mudanças registadas na escolha de nomes 

para bebés, tendo-se verificado nos últimos anos uma diminuição de frequência na 

escolha de nomes que em 2006 eram muito populares, em detrimento de outros. 

Também temos a entrada de nomes em 2015 que não faziam parte da lista de nomes 

em 2006 quer para meninos quer para as meninas.  

A tabela 2 apresenta os 10 nomes mais populares para meninos em 2006 e 2015. 



 

 

 

Observa-se que nenhum dos três nomes mais escolhidos para meninos em 2006 

(Edmilson, Edson e Denílson), aparecem na lista dos 10 nomes mais atribuídos em 2015. 

Edmilson e Edson mantiveram-se até 2011 na lista dos 10 nomes mais 

atribuídos, enquanto que Denilson manteve-se até 2014. Nomes como Leandro, 

Tiago, Diego e Carlos que faziam parte do top 10 em 2006 ainda permanecem na lista 

dos 10 nomes mais escolhidos para meninos em 2015.  

Por outro lado, temos na lista de 2015, nomes como Lucas, Rafael, Gabriel, 

Marcelo, Enzo e Daniel que não constavam na lista dos 10 mais escolhidos para 

meninos em 2006. Lucas entrou na lista dos 10 mais escolhidos para meninos a partir 

de 2010 e é o nome mais escolhido em 2015. Rafael que é o nome mais escolhido no 

período de 2006 a 2015, aparece na lista dos mais escolhidos para meninos a partir de 

2008. Gabriel que é o 4º da lista dos mais escolhidos em 2015, só aparece na lista dos 

mais escolhidos para meninos a partir de 2012. Enzo e Daniel (8º e 9º da lista de 2015) 

aparecem pela primeira vez na lista dos nomes, top 10 mais escolhidos para meninos 

em 2015.  

 



 

Para meninas observa-se, também, mudanças na lista dos nomes mais escolhidos 

de 2006 a 2015. A tabela 3 apresenta os 10 nomes mais escolhidos para meninas em 

2006 e 2015. 

 

 

Nomes como Mayra, Juceila, Carla, Mayara, Maira e Jéssica que faziam 

parte da lista dos nomes mais escolhidos para meninas em 2006, perderam preferência 

na escolha dos pais em 2015. Desses nomes, Mayra manteve-se mais tempo na lista 

dos nomes mais escolhidos para meninas, tendo saído da lista somente em 2014. 

Juceila e Maira saíram da lista logo em 2007. Carla e Jéssica aparecem na lista até 

2008. Mayara manteve-se na lista até 2010, onde ocupava a última posição da lista dos 

10 nomes mais escolhidos para meninas desse ano. 

Nomes como Eliane (nome mais escolhido para meninas entre 2006 e 2015), 

Maria, Daniela e Bruna tem marcado presença constantemente na lista dos nomes 

mais escolhidos para meninas entre 2006 e 2015.  

Em 2015 aparecem nomes como Luana, Ellen, Kiara, Alícia, Melissa e 

Emily. Luana, que lidera a escolha de 2015, e Melissa, aparecem pela primeira vez 

na lista dos 10 mais escolhidos em 2009. Kiara aparece pela primeira vez na lista dos 

10 mais em 2010, Alícia em 2012 e Ellen em 2013. 



 

 

 

 

Analisando as escolhas por ilha podemos observar que em todas as ilhas de 

Barlavento, Diego é o nome mais escolhido para meninos entre 2006 e 2015. Para as 

ilhas de São Nicolau, Sal e Boa Vista os três primeiros nomes mais escolhidos são os 

mesmos, nomeadamente: Diego, Rafael e Tiago. Verifica-se que estes nomes se 

encontram na lista dos 5 nomes mais elegidos em meninos, de todas as ilhas do 

barlavento.  

Em sotavento o cenário é completamente diferente. As listas dos nomes mais 

escolhidos para meninos de cada ilha de sotavento são diferentes uma das outras e 

muito diferentes de Barlavento. Na ilha do Maio os nomes mais atribuídos são Fábio, 

Paulo e Jailson, enquanto que em Santiago temos Denilson, Edson e Edmilson. 

Na ilha do Fogo observa-se Leandro, Lucas e Joel e na Brava temos Joel, Carlos e 

Lucas. 

Na escolha de nome para meninas cada ilha tem a sua particularidade e opção 

de escrita dos Nomes. Mayra e Maira são nomes que se leem da mesma forma, mas 

se escrevem de forma diferente. Assim sendo, na ilha do Fogo geralmente optam por 

Maira e em Santiago preferem Mayra. Nomes como Luna, Luana e Bruna são mais 

frequentes em Barlavento, enquanto que em Sotavento Maria é o nome mais 

observado em meninas em 2015. 

 

 

Tivemos em 2015 uma variedade de 3.655 nomes nos registos, sendo 2.146 

nomes para meninas e 1.509 nomes para meninos.  

São muitos os pais que não pouparam esforços para escolher um nome único 

para o bebé em 2015. Assim, contabilizam-se 1.538 nomes de meninas e 1.013 nomes 

de meninos escolhidos apenas uma vez.  

Dos nomes que aparecem apenas uma vez nos registos em 2015, destacam-se 

alguns por serem excêntricos, outros por serem de origem estrangeira, outros pelo facto 

da escrita não ser a mais correcta, nomeadamente: Houssaynatou, Ossainatú, 

Oumou, Wendpanga, Seynabou, Mehyanny, Pauliano ou Ramatoulay para 

elas e God´stime, Relson, Tálisson, Éverson, Dwayne, Muhamabulamine, 

Emiletsom, Ahmadu ou Zedimilson para eles.  

 



 

A unicidade de alguns nomes tem haver com a própria escrita de alguns nomes tais 

como: Hyasmine, Ayxa, Djasmine, Nuemy, nas meninas e Ruuney, Nuel, 

Loisandro nos meninos, entre outros cuja diferença está na escrita. 

 

 

 

Há nomes que já foram muito comuns há alguns anos atrás, todavia, caíram em 

desuso actualmente, e não tendo registado nenhum caso em 2015. Como exemplo 

temos: Carminha, Clarisse, Elga, Rosalina, Mariza, Teresa, Tereza, Simone, 

Zulmira, Inês, Rosa ou Lurdes, para meninas. O fenómeno repete-se nos nomes para 

meninos, como Domingos, Alcides, Azevedo, Adriano, Rolando, Orlando, 

Norberto, Firmino, Osvaldo, Salvador, Ulisses, Graciano ou Baptista. 

Porém, temos nomes que eram muito comuns e continuam sendo, como Maria 

que está na segunda posição da lista. Para meninos temos Carlos, João, Pedro e 

Paulo.  

É de realçar, ainda, que alguns nomes que já fizeram parte da lista dos 10 mais 

escolhidos entre 2006 e 2007, deixaram de ser uma escolha frequente em 2015, 

designadamente: Juceila, Mayara e Carla para as meninas e Ricardo  e Edmilson 

para os meninos. 

 

 

A escolha de nome para os bebés tem mudado ao longo do tempo, observando-

se a apropriação de nomes de outras culturas e línguas, fazendo com que nomes que já 

foram muito comuns há algum tempo caírem em desuso. 

De igual modo, de forma a diferenciar o nome dos filhos, muitos pais têm optado 

por substituir i” por “y” e “c” por “k”. 

Apesar de nascer mais meninos que meninas, quando o assunto é nome de 

bebés, temos uma variedade muito superior para meninas. 


