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Objectivos da vigilancia

Desenvolver instrumentos padronizados para a
recolha de dados coerentes e que permitam a
comparacao no tempo e entre paises;

Apoiar os servicos de saude a planificar e a
determinar as prioridades de saude publica;

Controlar e avaliar as intervencodes visando a
populacao no geral;

Prevenir, a tempo, as epidemias de doencas
cranicAac:



OBJECTIVOS DO INQUERITO
SOBRE AS DNT

¥ Determinar, na nossa populacao, a
prevaléncia e as caracteristicas
epidemiologicas da HTA, Diabetes e
dos outros importantes factores de
risco modificaveis (dislipidemia,
obesidade, tabagismo, etilismo e
sedentarismo).



METODOLOGIA

® Populacao alvo : Homens e Mulheres de 25-64
anos

¥ Ambito geografico
— Ribeira Grande, Porto Novo, Sao Vicente, Sal, Praia,

Santa Catarina, Santa Cruz, Tarrafal, Sao Filipe,
Mosteiros

B Representatividade — nacional, sexo, grupos
etarios de 10 anos



Tamanho da amostra

Amostra estratificada por sexo e grupo
etario
— 2200 Individuos de 25-64 anos (Step 1 e 2)

— 275 Individuos para cada grupo etario de 10
anos

Sub-amostra para os testes biologicos
(Etapa 3)

— 60 % dos participantes das Etapas 1 e 2 ou seja
em 3/5 dos agregados seleccionados.



Taxas globais de respostas Step 1l e 2




rliivipgalo 1hiviliiiadyvco

recolhidas

Etapal

v Informacoes demograficas

v Dados sobre o consumo do tabaco
v'Dados sobre consumo do alcool

v Higiene alimentar

v Actividade fisica

v Antecedentes TA

v' Antecedentes Diabetes



Principais informacoes
recolhidas
Etapa2e 3

v MedicoOes fisicas

v"MedicOes laboratoriais



Taxa global de resposta Step 3

TaxaderespostasaSep 3
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TABAGISMO

Definicao baseada na resposta
do inquirido sobre o consumo
diario ou ocasional do tabaco

IDNT 2007



9,970 A0S INQUIriaos sao tumaaores
15,9% homens e 4,0% mulheres.

Percentagem de fumadores por sexo e faixa etaria

30 1
25 -

20 7 —e— Homens

%

15 - —a— Mulheres

Total

10 -

25-34 35-44 45-54 55-64




ol,Z70 Tuma diarlamente

%

Percentagem fumadores quotidianos /nao
guotidianos

14+
12+
10+

o o

Homens Mulheres Total

BFumaD
B Nao fuma C




19,4 anos € aldade media do InICIo do
consumo (19,1 homens /20,9 mulheres)

39

iIdade media do inicio do consumo

30 A
5
0 A
S A
0 A

—e— Homens
—a— Mulhere
Total

25-34

35-44 45-54

faixa etaria

55-64



% fumadores % ex-
fumadores
Homens 15,9% 14.4%
Mulheres 49%0 2,9%
Ambos 0Ss sexos 9,9% 8,3%




Percentagem de ex-fumadores por sexo e faixa
etaria

30

M o

20 7 100 y +H0mens
(O

10 - o«%/h —a—mulheres

25-34 35-44 45-54 55-64




prevalencia do consumo (Can-can Cire...) = 4,07
(3,5%homens 5,8% mulheres )

consumo quotidiano /n&o quotidiano de tabaco n&o
fumado (can-can ,cire...)

@ diario
BN,D

Homens Mulheres Total




CONSUMO DE ALCOOL
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53,2% referem ter consumido alcool no
curso dos ultimos 12 meses

frequencia do consumo nos ultimos 12
meses por sexo

50-
40-

y 30+
0
204 O Homen

B Mulher

10-

diario 1-4/ <1l/més
sem.




COTNSuimo perigosu uc alCoOol
40-<60mg/dia - para os homens e
>20< 40mg/dia

% de consumo perigoso de alcool
/ultima semana

14
12 A
10 A
< 8 1 —e— Homens
6 - —=— Mulhers
4
2 -
0]

25-34 35-44 45-54 55-64




A media de 7,9. sendo 9,5 para os
homens e 3,65 para as mulheres

Numero maximo de copos ingeridos
/dia ultimos 12 meses

12 -

10 -
8 @ Homens
6 - B Mulheres
4 OH/M
2
0 =

25-34 35-44 45-54 55-64




CONSUMO DE FRUTAS E
LEGUMES

IDNT-2007



O numero medio de dias por semana em
gue se consome frutas é de 3,3 e de

legumes é de 3,7.

N° medio de dias de consumo de
frutas /semana
3,5- _ _
3] N° medio de dias de consumo de
2,54 legumes /semana
) @ Homens
lias
1,5- B Mulheres 4
1 O H/IM
0,5- 3,8
0- @ Homens
25-34 35-44 45-54 55-64 dias 3,6
B Mulheres
3,4 0O HM
3,2
25-34 35-44 45-54 55-64




25-64

28,2

38

17,9

15,9

25,7

42,3

19,9

12



ACTIVIDADE FISICA
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Nivels de actividade fisica

Em funcao do tempo dedicado as
actividades , n° de dias/ semana de
pratica e Intensidade da actividade em
MET

P Elevada
E Moderada
P Leve



distribuicao percentual por nivel de actividade

80
60+
% 40+
20+

fisica e por sexo

% nivel leve

% nivel
moderado

% nivel elevado

3 Total
B Homem
0O Mulher




ANTECEDENTES DE HTAE
DIABETES

(auto referidas)



14,5 % dos participantes 10,5%
homens / 17,4 % mulheres .

45

40 -
35 -
30 A

_ 25 1

L
20 -
15 -
10 -

Prevalenciade HTA nos inquiridos

39,1

O homens
B mulheres

25-34

35-44

45-54
idade

55-64




35% dos homens e 52% das
mulheres tratados

prevalenciados inquiridos sob tratamento anti-
hipertensivo

40
30
X 20
ng 6,2
10 0,7 1,4 9, J
O 4 @ —_——— | I - | |
25-34 35-44 45-54 55-64

iIdade

8 homens @ mulheres




percentual de hipertensos sob Trt e
aconselhamento

20-

Homens Mulheres

I HTA
BT
OReg Alim.
0Dim peso
mC tab

B Act. Fis




1,1% dos participantes : 0,6%
homens / 1,6% mulheres

Percentagem de  pessoas com
diagostico diabetes por faixa etaria

@ Homens

m Mulheres

0 Total

S P N W b~ O O

25-34  35-44 45-54  55-64




JU70 TNOITIClls , o770 ITidirielico Ul
Insulina . 83% homens e 77%
tratamento por via oral.

percentagem de diabeticos tratados
com insulina e por via oral

1,6
1,41
1,2

@ Dg diabetes

@ Insulina

0O va oral

Homens Mulheres




Percentagem de diabeticos sob
tratamento /conselhos sobre a
higiene de vida

-
1,5- O Dg Diabetes
Bl Diab/reg A
1 O Diab/peso
054+ ODiab/ct
W Diab/A.F.
0-

Homens Mulheres



ANTROPOMETRIA
TENSAO ARTERIAL
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Media da altura por sexo e faixa etaria
180
175 - |
W
170 - 170,1

165 A

. M{GO 2 _m 1598

155 -

150

25-34 35-44 45-54 55-64

—e— Homens
—a— Mulheres




Prevalencia das categorias IMC por
faixa etaria em ambos os sexos

80
70 -
60 -
50 -

30 A
20 -
10 -

66,7

3. |7

56,3

2,4

:

25-34 35-44 45-54 55-64

iIdade

@ baixo peso
<18.5

Bl peso normal
18.5-24.9

O excesso peso
25.0-29.9

O obesidade =30.




Categorias IMC

Categorias IMC nos homens

6,5 4,7

248@

64,3

O <185
W 18.5-24.9
0 25.0-29.9
0 =30.0

categorias IMC nas mulheres

14,6 3

28@54,4

O <185
W 18.5-24.¢
0O 25.0-29.¢
0 =30.0




Prevalencia excesso ponderal nas diferentes faixas
etarias
IMC>25

60

40 - ./'/‘/J —e— mulher % IMC>=25
/ —— —é

—a—homem % IMC>=25
20 - ambos % IMC>=25

25-34 35-44 45-54 55-64
idade




HTA = 34,9% da populacao

Prevalencia HTA /faixa etaria

58,7

%

—o— HTA

25-34 35-44 45-54 55-64




TAS =140 mmHg e TAD=90 mmHg
Madagasca | C Marfim Zimbawé | €0ngo Cabo Verde
r(2005) (2004)
17,6% 21,7% 27,6% 32,5% 34,9




Prevalencia da HTA (TAS>=140-TAD>=90mmHg) por
sexo e faixa etaria

O Homens
O Mulheres

25-34 35-44 45-54 55-64

faixa etaria




TAS =160 mmHg e TAD=100 mmHg

Cabo Verde

C Marfim

Zimbawé

9,5

9,8

12,2




J,970 UOS IIJUINUOS, J9,9 70
mulheres 9,2% homens TAS=160 e
TAD=100mmHg

Prevalencia HTA TAS>=160/TAD>=100 mmHg por
sexo e faixa etaria

O Homens
O Mulheres

25-34 35-44 45-54 55-64

faixa etaria



RESULTADOS BIOQUIMICOS
Etapa 3
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Glicemia capilar andmala =5,6mmol=6,1

25,62

25,6 -
25,58 -
25,56

2554

=552

25,5 -
25,48 -
25,46 -

25,44

prevalencia da glicemia anomala

255

25,6

Iperglicemia=glicemia capilar =6,1mmol/l

I Homens
B mulheres
OHM

3 1
30 4
25 A
20 |
15 4
10 4

prevalencia da hiperglicemia por sexo e

faixa etaria

/

—e— Homens
—s— Mulheres
HIM

2534 3544 4554 5564




prevalencia da hiperglicemia /diabeticos
sob tratamento

@ hiperglicemia
M trat Diab

Homens Mulheres  Total




Colesterol total =5,2mmol/l ou
200mg/dl

colesterol total >5,2mmol/l ou 200mg/dl

14+
12+
10+
O Homens
8 B Mulheres
O H/M

O N b O

40

30

20

10

——Homens
—a—Mulheres

20-34 3544 45-54 55364




COMBINACAO DOS
FACTORES DE RISCO
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Combinacao etapa le 2

# Consumo diario de tabaco (fumo)

B Consumo de menos de 4 porcoes de
frutas e legumes /dia

B Nivel leve de actividade fisica
# EXxcesso peso ou obesidade
EHTA



faixa etaria Homens
1-2 3-5
O factor de factores de factores de
rsco rsco rsco
25-44 394 14,1 84,8 1,1
45-64 219 8,6 90,3 1
faixa etaria Mulheres
1-2 3-5
o factor de factores de factores de
rsco rsco rsco
25-44 600 10,5 88,4 1
45-64 424 7,9 89,3 2,7




-

onsumo | 12.8% | 14.4% 8% 4% 20% | 18.7%  9.5% | 12.1%
> tabaco

onsumo | 5.1% | 62.5%  39.6% | 11%  425% | 77.2% | 71% | 74.7% | 53,29
> Alcool

besidad | 16.4% | 8.6% | 3.3% | 18% | 242% 7.1% | 9.1% | 14.1% | 6,5%

ipertens | 29.1% | 32.5% | 16% | 25% | 17.6%  33.1%  21.7% | 27.6% | 34,99
) arterial

iperglicé| 2.9% 6% 1.4% 10% |12,79
ia



Obrigado

Para informacoOes adicionais contactar:

Dra Irenita Soares- Hospital Agostinho
Neto- Praia

E-mail: irenitasoares@yahoo.fr

Dr René Charles Sylva- Instituto Nacional
de Estatistica

E-mail: rsilva@ine.gov.cv



