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RESUMO EXECUTIVO

Segundo os resultados da andlise dos dados da despesa no consumo segundo o Inquérito as
Despesas e Receitas Familiares (IDRF 2001/02), realizado pelo Instituto Nacional de
Estatistica, mais de um habitante em cada dois em Cabo Verde, sofria de sub-alimentacdo
em 2001/02 e quase uma pessoa em cada cinco se encontrava em situacdo de pobreza
alimentar critica.

Os grupos mais tocados pela sub-alimentacdo eram: a) agregados com seis ou mais
pessoas; b) am chefe de 45 anos ou mais; ¢) ndo escolarizado; d) sem sem qualificacéo
profissional.

E de salientar que entre esses grupos, a sub-alimentacdo era mais critica nos agregados
com seis ou mais pessoas (74%). A pobreza alimentar critica era mais elevado entre
agregados rurais, com chefe de agregado homem.

O consumo energético médio de um cabo- verdiano era de 1950 K cal/dia, com uma despesa
média por dia de aproximadamente 88 Escudos, registando uma grande discrepancia entre
0 meio urbano e rural (108 escudos no meio urbano e 64 escudos no meio rural).

Cerca de um terco do consumo total dos agregados familiares cabo-verdianos dizia respeito
a alimentagdo, com maior proporcdo no meio rural, principalmente entre agregados
chefiados por mulheres (41%).

O regime alimentar cabo-verdiano era baseado essencialmente em cereais e 6leo vegetal. O
consumo de legumes, carne e leite/queijo representavam respectivamente 9%, 4% e 5% do
consumo energético alimentar total.

Com uma contribuicdo de 10% de proteinas, 26% de gorduras e de 64% de glicidos no
consumo energético total, o regime aimentar do cabo-verdiano era em relagdo a norma
recomendada pela FAO e pela OMS, apesar de muito rico em lipidos e muito préximo do
limite inferior recomendada em proteinas, segundo a norma.



LISTA DE ABREVIACOES

CEA — Consumo Energético Alimentar

CV - Coeficiente de Variagéo

DEUV — Vaor Energético Unitério da Dieta

DU — em Funco

ESC. — Escudos

FAO — Organizacdo das Nacdes Unidas para Agricultura e Alimentacéo
FSSM - Logicied danayse des statistiques de Sécurité aimentaire (Food Security
Statistics Module)

G — Grama

I DRF — Inquérito as Despesas e Receitas Familiares

INE — Instituto Nacional de Estatistica

Kcal —Quilocaloria

OM S - Organizacdo Mundial da Salide

UNU — Universidade das Nagdes Unidas



| INTRODUCAO

Situacéo Econémica do Pais

Em 27 anos de independéncia, numa sSituacdo de inexisténcia de recursos naturais
classicos, 0 Produto Interno Bruto do pais multiplicou-se por 80, ou sgja, passou de 950
mil contos em 1975 para aproximadamente 75 milhdes de contos em 2002. Cresceu a
riqueza nacional, mas as condi¢des de vida melhoraram consideravelmente. Apds esses
anos, a populacéo do pais tem uma vida mais longa e mais saudavel, mas também é mais
culta e com maior acesso ao conhecimento. Nos Ultimos doze anos, o indice de
Desenvolvimento Humano cresceu cerca de 14%, passando de 0,587 em 1990 a 0,670 em
2002.

Neste momento, o pais deixou o grupo dos Paises Menos Avancados (PMA) para passar ao
grupo dos Paises de Desenvolvimento Médio. A economia € actualmente de servigos, quer
pela sua contribuicdo ao PIB (75,3 em 2002) quer pela geracdo de empregos (55%). O
destaque é claramente o sector turistico.

Contudo pode ocorrer que o0 aumento da riqueza seja feita com aumento das desigualdades
e muitos individuos ndo se apropriem dos frutos do desenvolvimento e ndo acompanhem a
evolucgdo do nivel de vida, continuando ou entéo tornando-se pobres.

Segundo o perfil da pobreza elaborado pelo INE com base nos dados do Inquérito as
Despesas e Receitas das Familias, 36,7% da populacéo cabo- verdiana € pobre, sendo que
86% dessa populacdo é muito pobre, representando 20% da populagdo total.

Objectivos do Relatorio

Os objectivos gerais deste relatério so:

v' Apresentar os resultados da andlise sobre o consumo e a seguranca aimentar do
pais a partir dos dados do IDRF

v' Fornecer inputs para a planificacdo, gestdo de programa e tomada de decisdo
concernentes a politicas econdmicas e sociais

Para se atingir os objectivos estabelecidos, quatro questdes principais guiam a elaboragéo
deste relatério:

1. Qual aincidéncia e aintensidade da sub-alimentacéo e da pobreza alimentar?

2. Quais os factores determinantes da situagdo alimentar?

3. Quem sdo 0s principais grupos de risco no que tange a caréncia aimentar e a
pobreza alimentar?

4. Qual € o nivel de desigualdade de acesso ao alimento?



I1. DISCRICAO DO INOQUERITO

1.1 -0 inquérito

O Inquérito IDRF 2001/02, realizado pelo Instituto Nacional de Estatistica e cujo o periodo
de recolha de dados foi de 23 de Outubro 2001 a 20 de Outubro 2002, cobriu todo o
territério nacional, sendo a populacdo alvo, os agregados familiares residentes em
alojamentos ndo colectivos

Foi realizado por amostragem, sendo a amostra de tamanho 4824 agregados familiares,
2610 nos centros urbanos e 2142 nas zonas rurais. No entanto, os dados do consumo
alimentar de 274 agregados ndo foram utilizados nesta andlise.

Para 0 estudo, recolheuse os dados relativos a quantidade de alimento ingerido nos
agregados e as despesas de consumo alimentar, que compreende ndo sd a quantidade de
produtos alimentares adquiridos, mas também o seu valor monetério. Estas informagdes,
foram recolhidas em 3 diferentes questionérios:

- Questionario B — ALIMENTACAO — onde se registou a ingestdo diéria de alimentos,
durante 7 dias;

- Questionario C — DESPESAS DIARIAS — FAMILIA — despesas diérias (alimentares e
ndo-alimentares) do agregado familiar. Este question&rio colecta todas as informactes
relativos & despesas, em aimento e outras, dos agregados durante 15 dias, registando o
produto, sua quantidade (expressa na unidade de medida comummente utilizado por cada
tipo de produto), o valor monetério por origem do produto (compra, auto-consumo e auto-
abastecimento) e o tipo de estabel ecimento onde a comprafoi realizada.

- Questionario D — DESPESAS DIARIAS — INDIVIDUAL — onde se registou todas as
compras efectuadas por cada membro e agregado, com idade igual ou superior a 10 anos,
para consumo individual, durante os mesmos 15 dias que o Questionario C, registando o
produto, sua quantidade (expressa na unidade de medida comummente utilizado por cada
tipo de produto), o valor monetério pago pelo do produto e o tipo de estabel ecimento onde
acomprafoi realizada.

A amostra globa utilizada para andlise, contém 4554 agregados familiares que
responderam aos Questionarios C e D. Entre estes agregados, 2028 responderam
igualmente ao Questionario B, para coleta de informagdo sobre o produto e a quantidade
efectivamente preparada para refei¢éo.

1.2 —O tratamento

A partir do Questionario A, foram utilizados todas as informagdes que permitiu identificar
0S grupos populacionais para a andlise socioecondmica da seguranca alimentar e
determinar as necessidades em calorias e em macro nutrientes (proteinas, glicidos e
lipidos) de cada individuo do agregado familiar, por dia.



Do questionario C, foi utilizada todas as informagdes do consumo de produtos alimentares,
tanto comprados, como auto-consumidos, bem como de auto-abastecimento.

Do questionario D, foram utilizadas as informagdes referentes ao consumo de produtos
alimentares, consumidos individualmente.

Tendo sido registadas as informactes referentes a quantidade dos produtos consumidos,
utilizando unidades de medida diversas, houve a conversdo de todas as unidades numa
Unica— o grama, utilizando os coeficientes da densidade.

Posteriormente, utilizando a tabela de composicdo de aimentos (tabela portuguesa
adaptada), foi calculada a quantidade, em calorias e macronutrientes, consumida no
agregado familiar.

Conhecendo a necessidade e o consumo, foi calculado o nivel de consumo, de calorias e
macronutrientes, por agregado familiar.

Quanto ao consumo alimentar em valor monetario, utilizouse os dados do valor monetario
do consumo, corrigido com dados dos precos dos produtos, recolhidos no I1PC, durante o
periodo que decorreu o inquérito.

Contudo, a andlise dos dados do consumo dos bens adquiridos (ACQ) pelos agregados
(Questionarios C e D) néo reflete perfeitamente o consumo dos agregados em termos de
ingestédo energética aimentar (ING) recolhido no Question&rio B. A relacdo linear
estabelecida entre os valores energéticos ACQ e ING no meio urbano erural, apresenta
uma grande correlacdo entre estes dois tipos de consumo, como mostra o gréfico 1 e as
equacOes, seguintes.

Grafico 1.- Consumo dos bens adguiridos (ACQ) e Ingestiio energética alimentar (ING)
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Os dados relativos ao consumo dos agregados familiares em termos de consumo energético
ndo foram tomados em conta para a andlise da seguranca alimentar, pois estes dados foram
colectados num numero limitado de agregados familiares (2028) onde a receita foi menor



do que a média nacional e ainda mais, os dados ndo continham informacdo sobre o
consumo individual fora dos agregados familiares em que pertencem, consumo este que
representa uma parte importante da despesa alimentar total dos agregados cabo-verdianos
(13%). Ainda mais, os valores monetérios correspondentes a estes dados do consumo
alimentar ndo foram registados no questionario.

Os dados de consumo utilizados para a andlise, foram entéo extrapoladas a partir de dados
dos bens adquiridos (ACQ), tendo como parametro os coeficientes de estimagdo derivados
do gjustamento linear entre a ingestdo energética alimentar (ING) e o consumo dos bens
adquiridos (ACQ), realizado numa amostra reduzida e 2025 agregados familiares, tendo
em conta as zonas urbanas e rurais. Esta metodologia permite assim, integrar todas as
informacdes disponiveis relativas, tanto as despesas do consumo aimentar e a ingestéo
energética alimentar.

[II. RESULTADOS

De forma a melhor poder determinar o grupo de risco, a andise da situacdo da caréncia
alimentar em Cabo Verde foi realizado a nivel nacional e alguns subgrupos. Desta forma.
A populacéo foi agrupada segundo o meio de residéncia (urbano/rural), a regido (llha de
Santiago e Outras ilhas), a receita e o tamanho do agregado familiar, bem como o sexo do
chefe do agregado, suaidade, seu nivel de instrucéo e sua ocupacao.

Os dados foram recolhidos nas 9 ilhas habitadas de Cabo Verde. Seria interessante analisa
los por cada ilha, mas por razéo do nimero de agregados familiares insuficientes em certas
ilhas (inferior que 100), estes sub-grupos foram reagrupados de forma a permitir uma
andlise da caréncia alimentar relativamente robusta. O reagrupamento foi feito da seguinte
forma:

Tabela 1 - Reagrupamento das Ilhas - Cabo Verde IDRF

2001/02

Regides

Santiago Qutras llhas
Sto. Antéo 463
S&o Vicente 716
S&o Nicolau 117
Sal 174

ILHA  Boa Vista 98

Maio 95
Fogo 355
Brava 112
Santiago 2454

Os dados relativos as despesas totais foram utilizados como aproximacdo das receitas dos
agregados, pois, os dados referentes a receita obtida do inquérito registam-se lacunas a
nivel da colecta



Finalmente, os dados sobre as caracteristicas da populacdo (idade, sexo e atura) foram
utilizados para determinar o valor da necessidade energética minima, quer a nivel nacional,
quer a nivel mais desagregado.

Nota-se que todos os indicadores presentes nesta seccdo foram obtidos utilizando aos
procedimentos estatisticos desenvolvidos pela Divisdo de Estatistica da FAO, sobre as
estatisticas de seguranca aimentar (FSSN em Inglés).

[11.1. Incidéncia da caréncia alimentar

1- Determinagéo da necessidade ener gética minima em Cabo Verde

A prevaléncia da caréncia aimentar se refere a propor¢do da populagdo cujo consumo
energético alimentar se situa abaixo da necessidade energética minima (ver anexo). A
necessidade energética minima duma populacdo é calculada a partir de informacdes
antropomeétricas dos individuos da populagdo (idade, sexo e altura). Estes dados estdo
disponivels, através do IDRF 2001/02, pelo que foi possivel calcular a necessidade
energética minima ao nivel naciona e de alguns subgrupos.

Segundo os dados, no meio urbano a necessidade energética minima era igual a 1788
Kcal/pessoa/dia e foi cerca de 60 Kcal a menos do que no meio rural. Nos agregados
familiares dirigidos por mulheres verifica-se que a necessidade energética minima foi mais
baixa (1719 Kcal/pessoa/dia) do que nos chefiados por homens (1790 K cal/pessoa/dia).
Numa andlise combinada do meio de residéncia e o sexo do CA, fazia transparecer
igualmente grandes disparidades na necessidade energética minima. O quadro 1, em anexo,
danos os diferentes valores das necessidades energéticas minimas por sub-grupos da
popul acéo.

Por este efeito, a prevaléncia da caréncia alimentar foi analisado tendo em conta a
necessidade energética minima préprio de cada sub-grupo da populacéo.

2- Nivel de prevaléncia da caréncia alimentar

Em 2002, o nivel de caréncia alimentar em Cabo Verde era muito ato, a nivel nacional e
de aguns sub-grupos (Ver Gréfico 2). Os dados mostram que mais de 2 pessoas em 5
(41%) tinham um consumo inferior a BEM nacional, que era de 1760 Kcal/pessoa/dia e
com maior incidéncia no meio urbano (46%) do que no rural (38%).



Grafico 2 - Prevalencia de insuficiencia alimentar (%)
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A prevaéncia da caréncia aimentar € muito diferenciada quando analisado por nivel de
receita do agregado. Verificava-se que 8 individuos em cada 10 pertencentes ao grupo dos
20% dos agregados onde a receita era mais baixo (Quintil 1) sofre de caréncia alimentar,
contra somente 2% dos individuos, entre os 20% de agregados mais ricos. Apesar de
menos critico, a prevaléncia da caréncia alimentar foi igualmente muito elevado entre os
agregados do Quintil 2 do rendimento, com 6 pessoas em cada 10 sofrendo da caréncia
alimentar. Estes nivels muito elevados da prevaléncia observada entre os agregados do
Quintil 1 e Quintil 2 de rendimento, deve ser relacionado com o0 baixo consumo energético
alimentar desses agregados, que era muito abaixo da necessidade cal 6rica minima.

Na ilha de Santiago, a incidéncia era ligeiramente inferior que a média naciona (38%),
enquanto que nas restantes ilhas® era de 45%.

A prevaléncia da caréncia alimentar era mais elevado entre os agregados cujo chefe era
homem (43%) que nos chefiados por mulheres (38%). A desigualdade aprofunda-se entre
os agregados familiares urbanos dirigidos por homem e agregados rurais dirigidos por uma
mulher, com uma prevaléncia de quase 1 pessoa em cada dois (48%), sofrendo da
subalimentacdo, contra 1 por 3 (33%).

No gue se refere a ocupacdo do chefe do agregado, a incidéncia da caréncia alimentar era
maior no seio dos agregados com chefe sem qualificacéo (44%). Verificase que nos
agregados com CA com outra ocupagao ou sem ocupagdo, o valor registado era de 43%. E
nos agregados cujo chefe pertence a categoria de quadros que se verificava o valor mais
baixo, quase metade da média nacional (28%).

Finalmente, as pessoas em risco de inseguranca alimentar pertencem aos agregados a)
urbanos com chefe homem; b) pertencente a0 grupo dos 20% dos agregados com
rendimento mais baixo; c) constituido por 6 pessoas ou mais; d) cujo chefe pertencia ao
grupo de idade 45 ou mais; €) com 0 CA sem escolarizacdo ou que ndo ocupa um posto de
quadro.

! Por razoes de tamanho da amostra, optou-se por analisar dois sub-universos: |lhade Santiago e as restantes
ilhas.



[11.2. Intensidade da car éncia alimentar

Segundo os dados sobre a estrutura por idade e sexo da populacéo e a altura das mulheres e
criancas com menos de 5 anos, em Cabo Verde, a necessidade energética minima
correspondiaa 1760 K cal/pessoa/dia. O consumo energético alimentar médio da popul acéo
com caréncia alimentar era de 1454 Kcal/pessoa/dia. O nivel energético médio necessario
para este grupo atingir a necessidade energética minima era de 306 Kcal/pessoa/dia
(Gréfico 3).

Para fazer chegar o consumo energético das pessoas com caréncia alimentar ao nivel do
consumo médio nacional, era necessario um aumento de consumo energético médio
suplementar de 190 Kcal. A andlise por meio de residéncia, revela um maior desequilibrio
entre a necessidade energética minima média e 0 consumo energético alimentar medio.

No meio urbano, o consumo energético alimentar médio era de 1922 Kcal/pessoa/dia, por
uma necessidade energética minima de 1788 Kcal/pessoa/dia, enquanto que no meio rural
era de 1990 K cal/pessoa/dia de consumo energético alimentar médio para uma necessidade
energética minima de 1726 Kcal/pessoa/dia (Gréfico 4).

A andlise em funcdo do meio de residéncia mostra que 0 consumo energetico alimentar
médio das pessoas com caréncia alimentar era ligeiramente maior no meio urbano gque no
meio rura (1441 e 1414 Kca/pessoaldia, respectivamente), a necessidade era maior no
meio urbano que no meio rura e a situagdo das pessoas com caréncia alimentar era mais
critico nas zonas urbanas do que nas zonas rurais.

Com efeito, para atingir a necessidade energética minima, as pessoas com caréncia
alimentar das zonas urbanas deviriam aumentar o seu consumo di&rio de 348 Kcal, contra
312 Kcal nas zonas rurais.

De toda a forma, o desvio em relagdo ao consumo energético alimentar médio era mais
importante nas zonas rurais do que nas zonas urbanas, pois, as pessoas com caréncia
alimentar das zonas rurais deviam aumentar 0 seu consumo de 576 Kcal por forma a
atingir os 1990 Kca consumidos nem média nas zonas rurais, contra um aumento de 481
Kcal nas zonas urbanas para atingir os 1922 Kcal consumidos em média

Grafico 3 - Gravidade da insuficiencia alimentar
Cabo Verde, IDRF 2001/02
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Grafico 4 - Gravidade da insuficiencia alimentar por
meio de residencia
Cabo Verde, IDRF 2001/02
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Tabela 2 - Intensidade absoluta e relativa da car éncia alimentar
Cabo Verde| Urbano Rural

Consumo energético médio da populacéo 1454 1441 1414
ub-alimentada
Necessidade energetica minima

: 1760 1788 1726
(K cal/pessoa/dia)
Desvio energético necessario para atingir a
necessidade energética minima 306 347 312
(K cal/pessoa/dia)
Consumo energético aimentar médio

. 1950 1922 1990
(Kcal/pessoa/dia)
Desvio energético necessario para atingir o
consumo energeético alimentar 496 481 576
(Kcal/pessoa/dia)

[11.3. Pobreza Alimentar Critica

A prevaléncia da pobreza alimentar critica® corresponde & proporcdo da populacdo cujo
rendimento € inferior ao custo de um cabaz de consumo alimentar equilibrada do ponto de
vista dos macro- nutrientes e equivalente a necessidade energético alimentar minima. O

2 Pobreza alimentar critica: proporcdo da populagdo cujo rendimento é insuficiente para cobrir as despesas
de consumo alimentar correspondente & sua necessidade energéticaminima
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custo desta cesta € avaliado, utilizando os custos unitéarios dos macro-nutrientes
correspondentes ao consumo alimentar do Quintil 1 do rendimento.

Um cabaz alimentar é equilibrado do ponto de vista dos macro-nutrientes, quando as
proteinas, lipidos e glicidos, contribuem respectivamente com 12,5%, 2,5% e 65% do
aporte energético aimentar.

A pobreza aimentar critica, medida a partir da distribuicéo das despesas totais do agregado
familiar, foi estimado em Cabo Verde em 55,71 ECV/pessoa/dia fixando em 12% a
percentagem de pessoas em situacdo de pobreza alimentar critica. Isto quer dizer, que cerca
de 1 caboverdiano em cada 10 ndo dispunha de rendimentos necessarios para aceder a um
consumo alimentar que compensasse a sua necessidade energética minima (Gréfico 5).

Grafico 5 - Pobreza alimentar critica, tal como definido pela FAO (%)
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Analisando o fenébmeno, tendo em conta as diferencas dentro da popul acéo, verifica-se que
Se encontra em situacdo de pobreza alimentar critica 14 de pessoas no meio rural, contra
10% no meio urbano. No que diz respeito a0 sexo do chefe do agregado familiar, verifica-
se gue a nivel nacioral a incidéncia da pobreza alimentar critica era mais elevada no seio
de agregados com chefe mulheres. Quando analisados os agregados por meio de residéncia
e sexo do Chefe do Agregado, era nos agregados familiares rurais e chefiados por homens
gue a pobreza alimentar critica era mais severa, atingindo cerca de uma pessoa em cada
cinco, e era o nivel de prevaléncia mais ata de todos 0s outros subgrupos da popul acéo.
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[11.4. Consumo Alimentar e Despesa Alimentar

Analisando a dieta alimentar através do consumo energético médio, verifica-se que a nivel
nacional o consumo alimentar médio era de 1950 Kcal/Pessoa/dia (Gréafico 6). Este valor
encontrava-se abaixo da necessidade energética média (2190 Kcal/Pessoaldia) e acima do
valor da necessidade energética minima (1760 K cal/Pessoa/dia).

Congtata-se também que o valor do consumo energético médio encontrava-se abaixo da
necessidade energética minima nos seguintes grupos. os dois primeiros quintis de
rendimento (1490 K cal/Pessoa/dia para o primeiro e 1700 K cal/Pessoa/dia para 0 segundo)
e agregados com mais de 6 pessoas (1790 K cal/Pessoa/dia).

Grafico 6 - Consumo alimentar em valor energetico
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A despesa média didria com a alimentacdo era de 88 escudogpessoa/dia e 0 custo por cada
1000 Kcal era de 45$21°. Em média, a aimentacso correspondia al/3 da totalidade do
consumo monetério diario do cabo- verdiano (Graficos 7 e 8).

Verifica-se que, apesar da diferenca existente no consumo em termos energéticos entre o
meio urbano e rural, existe uma grande diferenca em termos de custo monetario de cada
1000 kcal. Assim, no meio rural, o custo por 1000 kcal era de 32$12 enquanto que no meio
urbano era de 56$28. Esta diferenca era, no entanto, pouco acentuado comparando a Ilha
de Santiago e as restantes ilhas (46$17 e 44$05, respectivamente).

Os grupos de risco, em &rmos da despesa de consumo aimentar eram: a) agregados
familiares dos dois primeiros quintis de rendimento; b) agregados familiares constituidos
por seis ou mais individuos; c) agregados cujo chefe ndo era escolarizado e sem ocupacado
ou qualificagéo (Gréfico 7).

3 Corresponde ao custo de 1000 K cal de energia nutricional consumida, excluindo os custos necessarios para
apreparacdo dos alimentos.
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Grafico 7 - Consumo alimentar em valor monetario

Grafico 8 - Valor medio de uma unidade alimentar energetico (ECV/1000 Kcal)
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Grafico 9 - Parte do consumo alimentar sobre o consumo total em equivalente monetario
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Quanto a origem dos alimentos consumidos pelos agregados familiares, 80% provinha da
compra, isto em todos o0s subgrupos da populacéo, excepcao feita aos agregados familiares
rurais, onde a compra representa cerca de 74% da despesa de consumo e onde o
autoconsumo atinge a 13,6% do consumo total, em valor monetario, contra os 5,2%
observados ao nivel nacional (Gréfico 10).

A contribuicdo de outras fontes (doagdo, troca, etc,...) era pouco significativo (1,5%). Pelo
contrério, a parte do consumo alimentar feito fora do agregado era significativa (13%).

Os agregados do meio rural, pertencentes aos 3 primeiros quintis do rendimento, cujo
chefe tem idade igual ou superior a 60 anos e com uma ocupacaéo mas sem qualificagéo,
tinham um nivel de autoconsumo superior a média nacional.

Grafico 10 - Consumo alimentar segundo a fonte de
abastecimento (em valor monetario)

O Compra % @ Autoconsumo %

B Consumo alimentar for a de casa % E Outras fontes %
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I11.5. Composi¢cao da Dieta Alimentar

Uma dieta equilibrada deve ser composta de 10 a 15% de proteinas, 55 a 75% de glicidos
15 a 30% de lipidos, segundo as recomendactesda OMS.

Pelos dados, constata-se que a dieta aimentar dos caboverdianos era relativamente pobre
em proteinas, rica em lipidos e 0 consumo de glicidos estava dentro das normas
recomendadas (Gréfico 11).

Grafico 11 - Contibui¢cdo dos nutrientes em valor
calérico no valor energético total
Cabo Verde, IDRF 2001/02
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Os cereais eram, de longe, os aimentos mas consumidos pelos cabo-verdianos,
representando 47% da ingest@o energética alimentar total. A seguir, aparecia em segundo
lugar os 6leos e gorduras vegetais, com uma contribuicdo de 14%, sendo de 29
gramas/pessoa/dia. A contribuicdo da carne, dos produtos leiteiros e de peixe, representava
entre 4 a 2%, do consumo energético médio.

A contribuicdo dos cereais eram mais importantes no reio rural do que no meio urbano,
com uma contribuicdo de 52% e 43%, respectivamente (Gréfico 12). No que concerne aos
outros grupos de produtos alimentares, a distincdo entre o meio de residéncia néo era
significativa.
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Grafico 12 - Contribuicao do consumo energetico por grupo de produtos alimentares a
nivel nacional
Cabo Verde, IDRF 2001/02
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As despesas de consumo nos cereais ou nos alimentos ja preparados eram mais elevados,
representando uma despesa diaria por pessoa, superior a 14$50 CVE, para uma quantidade
de consumo diério de 2559 e 11,69, respectivamente. A seguir, nos legumes a despesa era
de 12 CVE, para um consumo equivalente a 83 gramas/pessoa/dia.

O peixe representava praticamente, a mesma quantidade de consumo diario que a carne,
para um custo, no entanto inferior.

No que diz respeito ao valor energético, os cereais e 0leo vegetal, juntos, representavam
mais do que 60 % do valor total médio da energia consumida por pessoa/dia (Tabela 3).
Apesar da carne e peixe serem as melhores fontes de proteinas de alta qualidade bioldgica,
em realidade, os cereais representavam maior contribuicdo em proteina e de glicidos no
regime alimentar do cabo-verdiano.

Tabela 3: Consumo alimentar — Valor energético por grupo de principais
produtos, nivel nacional

Valor energético alimentar

Grupo de produtos
K cal/pessoa/dia % dototal

Cereais e produtos derivados 924,2 47,4
Oleo e gorduras vegetais 269,0 138
Alimentos diversos e preparados 263,1 13,5
AcUcares 139,6 6,7
Legumes e derivados 91,5 4,7
Cane 70,1 3,6
Raizes, tubérculos e derivados 63,9 33
Leite e derivados 57,2 2,9
Peixe e derivados 333 1,7
Oleo e gorduras animais 14,4 07
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A média de proteinas consumidas a partir de cereais era quase 21gr/pessoa/dia, o que
representa cerca de 42% do total de proteina consumida diariamente (Tabela 4). Juntos, a
carne e o peixe forneciam somente a metade da proteina fornecida pelos cereais. Tudo isto
se devia, obviamente, ao facto dos cereais, como ja foi referido anteriormente, serem de
longe o tipo de alimento consumido em maior quantidade pelos cabo-verdianos. O valor
energético unitario da carne era igualmente 10 vezes maior que nos cereais, sendo de 170
ECV contra18.3 ECV.

Produtos, a nivel Nacional

Tabela 4: Consumo Alimentar — Macro nutrientes por Grupo de Principais

Principais Proteina Glicidos Lipidos
Produtos (gripessoa/dia) | (%) | (gr/pessoardia) | (%) | (gr/pessoa/dia) | (%)
Cereais e derivados 20.9 42 200.6 65 4.6 8
L egumes e derivados 6.3 12 154 5 0.6 1
Peixe e derivados 51 10 0.1 0 15 3
Carne 5.0 10 0.3 0 5.1 9
Leite e derivados 3.1 6 45 1 3.0 5
Rallz&s, tubérculos e 11 > 116 4 15 3
derivados

Frutas e derivados 0.2 0 3.2 1 0.1 0
Oleo e gorduras 0.0 0 0.0 0 209 53
vegetais

No que se refere ao valor energético unitario das proteinas, o peixe tinha um custo mais
baixo do que as outras principais fontes. O mesmo acontecia com 0 agUcar e 0S cereais
onde o custo era mais baixo na categoria de alimentos, principais fontes de glicidos e o
0leo vegeta no grupo das fontes de lipidos (Tabela5).

Tabela 5. Valor Energético Unitario por principais fontes
de Nutrientes, a nivel Nacional

Principais Fontes Preco de 100 gramas (ECV)
Proteina

Cereais 81,0

Peixe 165,2

L egumes e derivados 200,9

Carne 239,7

Leite e derivados 240,6

Ovos 2791

Glicidos

Aclcares 6,2

Cereais 8,5

Raizes e tubércul os 45,6

L egumes e derivados 82,0

Frutas* 108,6

Lipidos

Oleo vegetal 19,5

Oleo animal 39,3

* Frutas em conservas, principalmente
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Quanto a contribuicdo dos principais rutrientes em cada 1000 kcal, a Tabela 6 permite
verificar que:

Em termos de proteinas, o peixe era a principal fonte, seguido dos ovos e da carne.
As frutas e os cereais eram as fontes mais importantes de glicidos, assim como os
vegetais e as raizes e tubérculos, mas em menor escala.

O dleo vegeta era a principa fonte de lipidos. Os ovos e a carne também eram
importantes.

Tabela 6: Contribuicdo dos Macro Nutrientes em cada 1000 Kcal,
por grupo de Principais Produtos, a nivel nacional

Principais Produtos Proteinas(g) | Glicidos(g) | Lipidos(g)
Cereais 22,6 216,2 5,0
Legumes 68,5 167,8 6,1
Carne 70,9 45 73,3
Peixe 149,6 1,6 439
Frutas* 134 218,6 8,0
Raizes e tubérculos 17,3 180,8 231
Ovos 87,1 0,0 72,4
Oleo vegetal 0,0 0,0 111,1
Leiteequeijos 54,4 78,6 52,0

* Frutas em conservas, principalmente

O Consumo alimentar dos principais grupos de alimentos variava de acordo com o nivel de
rendimentos do agregado familiar, isto €, quanto maior o nivel de rendimento, maior eraa
guantidade média consumida por pessoa. A diferenca era mais acentuada em relacdo as
frutas, a carne, queijo e leite. O consumo médio de frutas do grupo do 5° quintil era oito
vezes superior ao do primeiro quintil. O consumo médio da carne era 14 vezes superior e 0
de leite e queijo o séxtuplo (Quadro 111.5.6).

A desigualdade no consumo entre agregados do Ultimo quintil e do quintil 1 era menor nos
cereais. Os agregados familiares em melhor situacdo econdémica tendenciamente
consumiam menos cereals, aimento com ato teor calérico mas de custo energético
unité&rio mais baixo, em detrimento de outros produtos, mais ricos em proteinas animais
(carre, leite) ou ricos em fibras e vitaminas (frutas e legumes).

Tabela 72 Consumo Alimentar Médio em Quantidade (g/pessoa/dia), segundo Quintil
de Rendimentos, por Principais Produtos, a nivel nacional

C;ri‘r‘npe?ftgf Quintil 1 | Quintil 2 | Quintil 3 | Quintil 4 | Quintil 5 (ﬁ?gggﬁ
Cereais 147,0 205,9 303,3 304,1 360,2 2,5
Carne 75 12,5 224 43,2 106,9 14,3
Peixe 13,9 229 29,8 39,9 63,6 4.6
Leite e derivados 5,9 12,4 16,4 234 54,6 9,3
Frutas 5,6 10,4 155 228 63,7 114
Raizes e Tubérculos 13,0 26,6 422 63,6 91,0 7,0
Vegetais 42,9 50,9 63,5 87,2 208,6 4.9
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N&o existem grandes diferencas do ponto de vista do consumo alimentar por grupo de
alimentos entre Santiago e as restantes ilhas, quer a nivel de quantidade quer a nivel
monetario. Em termos de quantidade, no resto do pais havia um consumo médio
ligeiramente menor de peixe, frutas, cereais e vegetais. Quanto ao valor monetério, a Unica
diferenca significativa diz respeito ao preco do consumo médio da carne, que era um pouco
mais elevado railha de Santiago (Tabela 8).

Tabela 8: Consumo Alimentar Médio em Quantidade e Valor Monetario por
grupos de alimentos, segundo Regides.
Consumo Alimentar Médio| Consumo Alimentar Médio
Grupos de : .
Alimentos (g/pessoa/dia) (esc/pessoal/dia)
Santiago Outrasllhas Santiago Outrasllhas
Cereais 257,9 250,6 15,9 156
Carne 338 337 131 8,7
Peixe 333 29,8 8,2 7.4
Ovos 39 3,3 1,2 1,1
Leite e Queijo 19,3 215 6,4 7.6
Frutas 231 18,3 3,0 34
Raizes e Tubérculos 42,8 443 5,0 4.8
Vegetais 84,2 81,2 11,4 12,2

I11.6. Desigualdade no consumo alimentar e de rendimentos

O aimento € indispensavel para todo o individuo, em quantidade e qualidade suficiente
para manutencao da vida e poder desenvolver as suas actividades do diaadia.

Contudo, nem todos conseguem obter alimento em quantidade e qualidade necessaria,
devido a desigualdade na distribuicéo entre todos os individuos duma popul acdo versus um
nivel minimo de consumo alimentar.

Essa desigualdade, ou dificuldade de acesso a alimento, pode ser explicada por diversos
factores, sendo 0os mais pertinentes. a questdo econdmica, a possibilidade de acesso ao

mercado, o aprovisionamento do mercado, etc.

Este capitulo trata da desiguadade de acesso do consumo alimentar tanto ao nivel
energético como monetario, ao nivel nacional e regional. A metodologia seguida é a
adoptada pela FAO para estimar a proporcdo de individuos com caréncia aimentar e

assenta sobre trés parametros chaves, o consumo aimentar médio, a necessidade
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energética media e o coeficiente de variacdo (CV) que mede as desigualdades do consumo

alimentar entre os agregados familiares.

O CV (total) tal como definido pela FAO exprime as desigual dades do consumo energético
induzido pela receita e as desigualdades de consumo induzido por outros factores, tais
como a hecessidade energética alimentar, que difere segundo o peso para uma dada atura,
aidade e 0 sexo dos individuos e o nivel de actividade fisica.

Os diferentes indicadores da desigualdade estimados no ambito da analise da inseguranca
alimentar, sdo o coeficiente de variagdo (CV), o coeficiente de Gini, os récios de dispersdo
e aelasticidade.

Qualquer variagdo na economia, quer sgja negativa ou positiva, pode mudar o habito
alimentar, com implicaco na necessidade energética requerida. Estas mudancas podem ter

uma forte implicac&o na politica da seguranca alimentar.

1 - Acesso a alimentacdo: Desigualdade de consumo alimentar medida pelo CV

Para 0 estudo da desigualdade de consumo de alimento, seguimos principalmente dois
eixos de andlise: 0 valor energético consumido e o valor monetario despendido na

alimentacdo do agregado.

- Desigualdade do consumo ener gético alimentar medida pelo CV

Em Cabo Verde existe uma grande desigualdade de consumo aimentar em valor
energético (CV total = 29%). Quanto a0 meio de residéncia, urbano e rural, ndo existe
desigualdade de acesso a0 consumo e acesso aos alimentos. O mesmo se verifica entre a
IlTha de Santiago e Outras Ilhas, contudo em Santiago verifica-se maior igualdade que nas
Outras Ilhas, com um CV de 20% contra 22%.

Pelo contrério, a desigualdade de acesso aos alimentos eram diferentes segundo o tamanho
do agregado familiar. Assim, 0 acesso ao alimento era muito mais critico nos agregados
familiares formados por poucos individuos do que nos agregados com mais individuos,
verificando um CV de consumo energético alimentar de 34% e 25%, respectivamente

(Gréfico 13). Também, o nivel de escolaridade do chefe do agregado ou sua ocupagdo
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tendia a agravar as desigualdades. Verificou-se maior desigualdade entre agregados cujo

Chefe tinha um nivel de escolaridade alto ou era quadro.

Masculino e urbano

Grafico 13- CV do consumo energetico alimentar induzido pelareceita (%)
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O CV do consumo aimentar em valor energético em funcdo do rendimento, a nivel

nacional, erade 21% e o do consumo alimentar em valor monetério, em funcéo do

rendimento, é 72,9%. Esta diferenca explica-se essenciamente do facto que este ultimo

incluia as variacdes relacionados aos efeitos do prego dos alimentos (Gréfico 14).

O CV do rendimento total é de 119,7%, o que indica uma grande desigualdade de

distribuicdo de rendimento.
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Grafico 14: CV ao nivel do pais, do consumo alimentar em
valor energetico e monetario induzido a receita
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Enquanto que o CV do consumo alimentar (valor energético) em funcéo do rendimento era
idéntico entre o meio Rura e o Urbano, 24% e 23%, respectivamente, jaem relagdo ao CV
do consumo aimentar (valor moneté&rio) em funcdo do rendimento, a diferenca da
desigualdade entre o meio rural e urbano era maior, com uma CV de 61% contra 69%
(Gréfico 15).

Isto pode ser explicado pela grande heterogeneidade de produtos existentes no mercado no
meio Urbano e ainda na variedade do hébito alimentar e da grande diferenca de rendimento
existente.

Jano meio rural, pode estar relacionado com a oferta diferenciada nos mercados existentes.

As desigualdades entre as despesas de consumo dos agregados da Il1ha de Santiago e das

Outras llhas eram idénticas, com um CV de 73%.

Grande parte da desigualdade de acesso pode ser explicado pela desigualdade de receita
dos agregados familiares. Comparando as diferentes sub-grupos da populacdo em andlise,
mostra que a diferenca era muito grande, variando de 76,3% observado entre os agregados
familiares com grande nimero de individuos e 138,2% nos agregados familiares cujo chefe

tinha idade compreendida entre 45 e 60 anos de idade.
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Grafico 15 - CV do consumo energetico alimentar em valor monetario, induzido pela receita (%)
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2- Racio de disper séo

A andlise dos dados a nivel nacional, mostra que o consumo energético aimertar dos
agregados familiares do dltimo quintil de receita era sensivelmente o dobro do dos
agregados familiares do primeiro quintil, enquanto que o consumo alimentar em valor
monetario era 6,8 vezes mais elevado. Ao nivel do rendimento total, os agregados mais

ricos tinham um rendimento 13,6 vezes superior.
Tanto dentro da Ilha de Santiago, como nas outras |lhas, este racio, em termos de consumo

energético era igual a média naciona (1,8), mas o consumo em valor monetério, ja era
maior em Santiago (7,2) do que nas Outras Ilhas (6,5).
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I11.7. Os Objectivos Internacionais de Luta Contra a Sub-Alimentagdo
(ODM eSMA)

Cabo Verde temse engajado internacionalmente para reduzir a propor¢éo de pessoas que
sofrem de sub-alimentacdo (ver Box. 1). No entanto, até este momento ndo havia nenhuma
referéncia em termos numeéricos para poder medir 0s progressos ou recuos em relacéo as
metas estabel ecidas nesta matéria (OMD).

Este relatério estabelece a base para que se possa, a partir de agora, medir, de forma
concreta, aevolucao da sub-alimentacdo no pais e ver em que medida o pais esta a cumprir

com 0s engajamentos i nternaciona mente assumidos.

Box 7.1. Compromissos | nter nacionais de L uta contra a caréncia alimentar

Objectivo da Cimeira Mundial da Alimentacdo: reduzir & metade, entre 1990-92 e 2015, o
nUmero de pessoas com caréncia alimentar

Objectivo 1 do Milénio para o Desenvolvimento, sub Objectivo 2: reduzir a metade, entre 1990
e 2015, a proporgdo de pessoas atingidas pelafome

In: FAO. L etat del’Insécurité Alimentaire dans le Monde 2006. pag. 38

Neste momento, a prevaléncia da caréncia alimentar para o periodo 2001-2003 no pais, é
considerada muito alta, de acordo com a classificagdo da FAO. Cabo Verde integra, para o
periodo 2001-03, o grupo de paises com uma prevaéncia de caréncia alimentar igual ou
superior a 35% (ver quadro 7.1.)

Quadro 7.1. Paises com I ncidéncia de Subalimentacao I gual ou Superior a 35%
Asia e Pacifico
Rep. Popular Democrética da Coreia
Préximo Oriente e Africa do Norte
Y émen
Africa Sub-sahariana
Angola
Burundi
Republica Centro Africana
Rep. Dem do Congo
Eritreia
Etiopia
Libéria
M adagascar
M ocambique
Rwanda
Serraleoa
Tanzania
Zambia
Zimbabwe
Cabo Verde
Fonte: FAO. L'etat del’Insécurité Alimentaire dans le Monde 2006. pag. 37.
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V. CONCLUSOES

Este relatério analisa a situacédo da seguranca alimentar em Cabo Verde, usando os dados
do consumo aimentar, obtidos a través do IDRF 2001/02.

Varios indicadores da seguranca alimentar, particularmente a prevaléncia da subnutricao,
assim como, um conjunto de estatisticas da seguranca alimentar foram derivados ao nivel
nacional ou por subgrupos da popul acéo.

Estas informagBes s@o0 muito Uteis, pois, permitem definir o perfil da populagdo com
caréncia alimentar e de localizar as populacbes em risco, para uma intervencdo mais
focalizado no combate contra a caréncia alimentar. Permite também, avaliar o impacto dos
programas ja implementados, para melhor situar os recursos disponiveis.

No entanto, estas estatisticas devem ser utilizadas com prudéncia, considerando as
limitacbes dos dados alimentares disponiveis no IDRF 2001/02, em que o objectivo
principal foram outros e ndo a andlise da seguranca alimentar. Contudo, este exercicio
prova que um inquérito as familias deste tipo pode fornecer estatisticas fidveis para avaliar
e fazer 0 seguimento da situacéo alimentar no pais e ao nivel de alguns sub-grupos.

A seguir, serdo indicadas algumas limitagdes encontradas e feitas algumas recomendacdes
com finalidade de dispor, no futuro, de dados relativos ao consumo alimentar, o que ira
permitir derivar indicadores mais fiaveis, mais conforme e compardvel's, para os tomadores
de decisdo, o que lhes permitirdo avaliar os programas alimentares no combate e na

reducéo da fome.

1. LimitagOes

Esta andlise foi condicionada pelos limites seguintes:

» Grandes variagOes nos valores de quantidade que variam entre 0.1 gramas e 21
toneladas e que ndo correspondem ao consumo real dos agregados familiares. Os
valores monetarios registados, por vezes, ndo correspondiam ao registo das
guantidades dos produtos.

> A tabela de conversdo nutricional foi preparada a partir da tabela de composicéo de

Portugal com um minimo de conhecimento sobre os produtos alimentares em Cabo
Verde.
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» Os dados do consumo foram registadas em unidades de medidas ndo standard, o
gue dificultou na conversdo dessas unidades em gramas e mililitros.

» O registo do nome de certos produtos aimentares ndo foram suficientemente
precisos por forma a poder calcular o valor nutricional exacto desses alimentos.

2. Recomendagoes

a) Relativamente ao Inquérito

» A amostra deve compreender um nimero suficiente de agregados de forma a haver
representatividade a nivel nacional e regional e assim identificar melhor e localizar
as populagdes que sofrem da sub-alimentacao.

» Utilizar mé&odos harmonizados para facilitar aavaliacdo e o seguimento a nivel
local, nacional, regional e global ;

» Colectar os valores de medidas de quantidade, utilizando as unidades de medida
padronizadas (as medidas ndo padronizadas devem ser harmonizadas em
equivalente em gramas antes da digitacdo dos dados).

» Construir uma tabela de conversdo nutricional para os produtos identificados nos
inquéritos junto as familias com o suporte de “experts’ em nutricéo

b) Relativamente a Accdo

> Reforcar os programas de informacdo nutricional, desenvolvendo produtos de
informacdo com maior impacto a todos os nivels, em particular junto de populactes
alvos (a nivel nacional e local e ao nivel do meio de residéncia)

» Desenvolver accOes particulares de melhoria do or¢camento das familias com um
nimero elevado de membros e com chefes com idade acima dos 60 anos

» Reforcar os programas de aumento da producéo e da produtividade agricolas

» Promover estudos para a compreensdo das causas da incidéncia da subalimentacéo
e da nutricdo, na sociedade cabo-verdiana

» Promover uma maior articulagdo entre a estratégia de crescimento e reducdo da
pobreza e a estratégia nacional para a Seguranca alimentar, para a implementacdo
da abordagem “reducdo da pobreza e da inseguranca aimentar em prol do
crescimento econdémico”
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> Reforcar o Sistema de Informacdo para a Seguranca Alimentar, com o reforco do
seguimento da vertente urbana da inseguranca alimentar
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V - LISTA DE DEFINICOES

Balanco alimentar — o consumo alimentar proveniente do balanco alimentar € obtido por
cada produto, a partir dos dados de producdo, da importacdo e stock inicial, depois de
deduzir as exportaces , o stock final e o consumo ndo dirigido ao consumo humana
(alimentacdo animal, utilizago industrial, sementes, desperdicios e outras utilizagcbes ndo

alimentar); esta estimacéo faz referéncia ao consumo tanto privado como publico.

Cosficiente de Gini - E uma medida de desigualdade que varia entre 0 (igualdade perfeita)
e 1 (desigualdade perfeita). O coeficiente de GINI € uma medida de concentragdo duma

distribuicéo tanto do rendimento, despesa e consumo em valor monetario e energeético.

Coeficiente de Variagao - O coeficiente de variacdo € uma medida de desigualdade que
pode ser derivado da varidncia tendo por pressuposto que a distribuicdo do consumo
alimentar € log-normal. A FAO definiu o Coeficiente de Variagdo da energia alimentar
consumida compreendendo duas varidveis. um reflectindo a desigualdade do consumo

alimentar associado ao rendimento e outro associado a factores ndo-monetarios.

Consumo Energético Alimentar (expressa em termos energéticos) - Ao nivel naciona,
pode ser estimado a partir do Balanco Alimentar, e neste caso, reflecte os consumos
privados e publicos. Ao nivel regional, € estimado a partir dos dados do consumo
alimentar, em quantidade recolhida nos inquéritos nacionais junto das familias. A

estimativa, neste caso, se refere ao consumo privado, unicamente.

Consumo Energético Alimentar Médio - Corresponde ao valor energético dos alimentos

consumidos. E medido em K cal/pessoaldia

Consumo Total Médio - Corresponde ao valor médio do consumo total da populagdo. E
medido em escudos/pessoa/dia

Custo energético unitario — 0 custo energético unitario correspondente ao valor

monetario de 1.000 quilocalorias consumido.

28



Desigualdade de receita — esta desigualdade diz respeito a disparidade na distribuicdo do

rendimento.

Desigualdade do consumo alimentar devido a receita — esta desigualdade diz respeito a
variagdo do nivel do consumo alimentar em valor monetério ou energético numa popul acéo

devido as disparidades na reparticéo dareceita.

Despesa de consumo alimentar dos agregados familiares — As despesas totais de
consumo dum agregado familiar sdo todas as despesas moneté&rias redlizadas pelos
agregados ou pelos seus membros pela sua propria conta, na aquisicdo de bens destinados
ao consumo e compra de servigos, aos quais se juntam o valor dos bens e servigos
recebidos sobre a forma de rendimento em natureza e consumido pelo agregado ou por um
do seu membro. Os valores dos bens produzidos pelo agregado e utilizados no seu
consumo, o valor do auguer liquido do alojamento ocupado pelo proprietério e o valor do
aluguer bruto imputado a0 alojamento ocupado pelo agregado a titulo gratuito, fazem

também parte das despesas de consumo do agregado familiar.

Disponibilidade energética alimentar — A distribuicdo do consumo aimentar faz
referéncia a variacdo do consumo no seio duma populacdo. Ela reflecte, as vezes, as
disparidades devido aos factores sdcio-econdmicos e aos diferentes factores bioldgicos,

tais como o0 sexo, aidade, 0 peso corpora e os niveis de actividade fixa.

Distribuicéo do consumo alimentar — Quantidade de alimento disponivel para o consumo
humano, expressa em quilocalorias por pessoa e por dia (Kca/pessoa/dia). A escala do

pais, calculamo-la a partir do balanco aimentar.
Elasticidade do Prego e das Despesas — A elasticidade da demanda alimentar respeitante
ao preco (elasticidade do preco dos alimentos) mede o comportamento da quantidade

demandada as variagdes do prego.

Elasticidade do Rendimento — Mede a propensdo marginal no consumo, quando o

rendimento aumenta 1 unidade monetéria.

29



Incidéncia de Subalimentacdo — Proporcéo e numero de pessoas no seio da populacdo
cujo acesso aos alimentos é julgado insuficiente (consumo abaixo da necessidade

energética minima) ao nivel nacional, por grupo de rendimento e outros grupos de
populacéo

Intensidade da caréncia alimentar - Distancia entre o consumo médio das popul acdes
subalimentadas e as necessidades energéticas minimas e médias da populacéo. Pode ser
medido em déficit absoluto e relativo.

Macronutrientes — Sao as proteinas, glicidos e lipidos, 0s quais 0 nosso corpo tem
necessdade em grande quantidade e que podem ser transformados em energia. S&o
medidos em gramas.

Micronutrientes — S80 as vitaminas e outras substéncias, que 0 nosso corpo tem

necessidade em pequena quantidade. S& medidos em miligramas ou microgramas.

Necessidade energética alimentar — A necessdade energética de um individuo
corresponde ao valor do consumo energético alimentar que equilibra a despesa de energia
dum individuo, em que o seu fisico, a composi¢do da massa corporal e 0 grau de actividade
fisica sdo comparaveis com a manutencdo duravel duma boa salide e permite o exercicio da
actividade fisica necessé&ria e sociamente desgjavel. A necessidade energética é calculada

em funcgdo das caracteristicas da idade, sexo, peso, atura e actividade fisica

Necessidade energética alimentar minima — E a quantidade de energia que se julga
adequada para fazer face as necessidades energéticas normativas minimas aceitaveis por
um individuo com um certo peso e uma dada altura e assegurar a prética de uma actividade

fisica moderada e a manutencéo de uma boa salde.

Necessidade Energética Média — E a quantidade de energia que se julga adequada para
fazer face as necessidades energéticas normativas médias aceitdveis para um peso
correspondente a uma certa atura e assegurar a prética de uma actividade prética moderada

e manutencéo de uma boa salide.
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Necessidade Energética Minima - Corresponde a0 minimo necessario para que uma

pessoa possa ter uma vida sa e sedentaria

Pobreza alimentar - Proporcdo da populagdo cujo consumo energético alimentar €

inferior a necessdade energética média com base no custo energético de um consumo

nutricional equilibrado

Pobreza alimentar critica - Proporcéo da populacdo cujo consumo energético alimentar €

inferior a necessidade energética minima com base no custo energético de um consumo

nutricional equilibrado

Quilocaloria (Kcal) —Unidade de medida de energia. 1 Kcal = 1.000 calorias. No sistema
de unidades internacionais, a unidade de energia € o Joule (J). 1 Kcal = 4.184 KJ (Quilo-
Joule).

Racio de Dispersdo - O récio de dispersdo mede a desigualdade entre dois grupos de
rendimento em termos de consumo alimentar (valor monetério ou energético), ou sgja, o
consumo aimentar da ata percentagem em rendimentos dividido pela percentagem mais

baixa

Valor Energético Unitario - E o custo dos alimentos para cada 1000 K cal
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VII. TABLEAUX ANNEXES

Annexe tableau 1. Statistigues sur la consommation alimentaire

Région: Afrique

Pays: Cap-Vert

Année: 2001/02

Consommation Consommation Valeur énergétique | Consommation
Nombre de | Nombre moyen ) - . ; ) .
Catégories et groupements ménages | de personnes | ener.genque alimentaire moyeqne alimentaire totale moyenn.e
prélevés | dans le ménage alimentaire moyenne| en valeur mone_talre moyenne (ML$/personne/jou
(kcallpersonneljour) | (ML$/personnefjour) | (ML$/1000kcals) r

National 4550 50 1950 88.28 45.21 269.96
Niveau de revenu

Quintile 1 910 6.6 1490 30.46 20.49 64.79

Quintile 2 910 59 1700 53.33 31.28 117.47

Quintile 3 910 52 2010 78.85 39.24 182.02

Ouintile 4 910 44 2160 112.37 52.12 297.24

Quintile 5 910 33 2680 208.28 77.66 878.63
Milieu de residence

Urbano 2446 48 1920 108.18 56.28 360.74

Rural 2104 52 1990 63.91 3212 158.74
Taille du ménaae

moins 3 personnes 1416 22 2420 147.01 60.79 609.37

4a5 1444 45 2050 99.40 48.38 311.76

plus de 6 1690 78 1790 68.66 38.36 167.89
Genre du chef de ménage

Masculino 2552 51 1950 92.67 47.49 293.22

Feminino 1998 47 1950 82.20 42,07 231.73
Ace du chef de ménaae

Moins de 35 ans 1021 39 1970 96.42 48.98 309.52

entre 35 et 44 ans 1341 52 1960 88,51 45,16 272.11

entre 45 et 60 ans 1004 58 1950 90.12 46.13 290.60

plus de 60 ans 1184 49 1930 80.61 4173 219.49
Education

non scolarisés 1600 54 1910 65.87 34.56 162.31

EBI 2254 50 1920 83.62 43,58 231.05

Secondaire et plus 696 39 2220 17250 71.66 739.04
Region

Santiaao-Praia 2439 51 1970 90.75 46.17 275.33

Autres lles 2111 48 1940 85.34 44.05 263.55
Occupation

cadres 556 40 2280 174.04 76.25 768.00

sans qualification 1613 51 1880 64.82 34.47 164.44

autre occupation 1202 52 1940 93.30 48.20 253.98

sans occupation 1179 50 1930 79.07 40.93 223.92
genre du chef de ménage et milieu de residence

masculin et urbain 1397 49 1930 114.36 59.11 395.29

masculin et rural 1155 54 1970 65.03 32.96 163.14

feminin et urbain 1049 46 1900 99.24 52.12 310.81

feminin et rural 949 49 2010 62.43 31.03 152.96

IDRF, 2001/02
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Annexe tableau 2. Prévalence de I'insuffisance alimentaire

Région: Afrique Pays: Cap-Vert Année: 2001/02
CVdela L
consommation Bes"'f‘ energethue . Prévalence de
. ) alimentaire Consommation " )
Nombre de | Nombre moyende | alimentaire (valeurs - . l'insuffisance
Catégories et groupements ménages | personnes dans le | énergétique) - TOTAL minimum ' ener.gethue alimentaire telle que
prélevés ménage daprés la (kcallpers,o _nr?eljour) alimentaire MOYENMEY e par laFAO
méthodologie FAO tel que défini par la| (kcal/personne/jour) %)
FAO
(%)

National 4550 5.0 2 1760 1950 41
Niveau de revenu

Quintile 1 910 6.6 20 1490 83

Quintile 2 910 59 20 1700 60

Quintile 3 910 52 20 2010 28

Quintile 4 910 44 20 2160 18

Quintile 5 910 33 20 2680 2
Milieu de residence

Urbano 2446 48 3 1783 1920 46

Rural 2104 52 3 1726 1990 38
Taille du ménage

moins 3 personnes 1416 22 % 1862 26420 26

4a5 1444 45 2 1763 2050 33

plusde 6 1690 78 5 1734 1790 50
Genre du chef de ménage

Masculino 2552 5.1 2 1790 1950 43

Feminino 1998 47 k4 1719 1950 38
Age du chef de ménage

Moins de 35 ans 1021 39 3 1667 1970 35

entre 35 et 44 ans 1341 52 2 1753 1960 40

entre 45 et 60 ans 1004 58 28 1821 1950 45

plus de 60 ans 1184 49 2 1770 1930 43
Education

non scolarisés 1600 54 2 1748 1910 44

EBI 2254 5.0 28 1756 1920 43

Secondaire et plus 696 39 k) 1813 220 32
Region

Santiago-Praia 2439 51 28 1739 1970 38

Autres lles 2111 48 kY 1786 1940 45
Occupation

cadres 556 40 3 1827 280 28

sans qualification 1613 51 0 1725 1880 44

autre occupation 1202 52 2 1773 1940 43

sans occupation 1179 50 29 1766 1930 43
genre du chef de ménage et milieu de residence

masculin et urbain 1397 49 3 1816 1930 48

masculin et rural 1155 54 2 1757 1970 41

feminin eturbain 1049 46 kY 1748 1900 45

feminin et rural 949 49 3 1685 2010 33
IDRF, 2001/02




Annexe Tableau 3. Prévalence de la pauvreté alimentaire critique

Région: Afrique

Pays: Cap-Vert

Année: 2001/02

Cvde Ia_ ) : Valeur Seuil de Premier
consommation | Consommation Besoin . ” . . -
. alimentaire (valeu] énergétique | énergétique gnerget_lque ;_Jauvret_e Dépenses (_19 CVdela . Quintile de
Prévalencede| o A " . .~ |alimentaire du| alimentaire | consommation Pauvreté revenu
Catégories et groupements| l'insuffisance energethug) i alimentaire a'”.“_e”ta"e premier critique au totale c_onsommat alimentaire| présentant un
. . TOTAL d'apres la moyenne minimum - R | iontotal- | .. .
alimentaire . . . quintile niveau du | (ML$/personnelj critique (%) régime
méthodologie de | (kcal/personne/j| (kcal/person . TOTAL et
laEAD our) nefjour) (ML$/1000kcal premier our) ngtnqpnr;el
s) quintile équilibré
%)
National 410 287 1950 1760 3279 57.71 269.96 119.7 122 4
Milieu de residence
Urbano 464 308 1920 1788 40.89 7312 360.74 116.9 105 3
Rural 378 314 1990 1726 30.65 52.90 158.74 875 140 5
Taille du ménace
moins 3 personnes 263 337 2420 1862 32.79 61.04 609.37 1173 22 4
4a5 29 270 2050 1763 3279 57.81 31176 93.8 42 4
plus de 6 500 255 1790 1734 3279 56.86 167.89 76.7 105 4
Genre du chef de ménage
Masculino 434 28.7 1950 1790 32.79 58.68 29322 122.1 114 4
Feminino 33 295 1950 1719 3279 56.36 23173 1119 126 4
Ace du chef de ménaae
Moins de 35 ans 349 314 1970 1667 32.79 54.67 309.52 109.7 6.6 4
entre 35 et 44 ans 404 294 1960 1753 32.79 57.47 27211 1213 123 4
entre 45 et 60 ans 454 282 1950 1821 32.79 59.72 290.60 138.2 155 4
plus de 60 ans 434 289 1930 1770 3279 58.04 21949 90.9 92 4
Education
non scolarisés 438 295 1910 1748 32.79 57.30 162.31 80.3 131 4
EBI 429 285 1920 1756 3279 5757 231.05 90.0 78 4
Secondaire et plus 318 329 2220 1813 3279 59.46 739.04 101.8 05 4
Reaion
Santiaco-Praia 30 282 1970 1739 34.10 59.29 275.33 122.0 129 4
Autres lles 448 299 1940 1786 31.20 55.71 26355 116.9 113 4
Occunation
cadres 218 308 2280 1827 3279 59.90 768.00 105.7 06 4
sans qualification 440 297 1880 1725 3279 56.55 164.44 86.3 145 4
autre occupation 431 284 1940 1773 3279 58.15 25398 93.3 71 4
sans occupation 430 288 1930 1766 32.79 57.89 22392 93.8 9.6 4
aenre du chef de ménaae et milieu de residence
masculin et urbain 479 314 1930 1816 32.79 59.54 39529 115.4 55 4
masculin et rural 413 317 1970 1757 32.79 57.59 163.14 96.9 192 4
feminin et urbain 454 322 1900 1748 32.79 57.32 31081 1194 9.2 4
| _feminin et rural 335 313 2010 1685 32.79 55.25 15296 76.0 121 4
IDRF, 2001/02
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Annexe Tableau 4. Part des dépenses de consommation alimentaire par source

d’approvisionnement

Région: Afrique Pays: Cap-Vert Année: 2001/02
partdela Part de Ig Part de Ig Part de Ig Part de Ig
. consommation consommation consommation consommation
consommation " L i I . : : .
Nombre de . . alimentaire issue des| alimentaire issue de | alimentaire en dehors|  alimentaireissue
. . alimentaire sur la . . ’
Catégories et groupements ménages | o mmation totale achats sur la | autoproductllon sur laf du foyer‘sur la d'autres sources sur la
prélevés o .._._| consommation totale] consommation totale | consommation totale | consommation totale
en équivalent monétair . ot ot o
) en valeur monétaire | en valeur monétaire | en valeur monétaire | en valeur monétaire
(%) %) (%) (%)
National 4550 32.7 80.2 52 131 15
Niveau de revenu
Ouintile 1 910 47.0 80.9 112 73 0.6
Quintile 2 910 454 805 9.7 9.1 0.7
Quintile 3 910 433 810 7.0 105 16
Ouintile 4 910 378 816 4.1 117 26
Quintile 5 910 237 786 20 18.2 12
Milieu de residence
Urbano 2446 30.0 830 11 144 15
Rural 2104 403 744 136 105 14
Taille du ménage
moains 3 personnes 1416 24.1 778 37 17.9 0.7
4a5 1444 319 825 49 11.2 15
plus de 6 1690 40.9 798 6.2 121 19
Genre du chef de ménaae
Masculino 2552 316 792 49 141 18
Feminino 1998 346 8L7 5.6 116 11
Ace du chef de ménaae
Moins de 35 ans 1021 312 786 41 16.5 0.8
entre 35 et 44 ans 1341 325 812 42 131 15
entre 45 et 60 ans 1004 31.0 804 48 130 19
plus de 60 ans 1184 36.7 799 79 10.6 16
Education
non scolarisés 1600 40.6 793 8.7 111 1.0
EBI 2254 36.2 80.8 5.1 118 23
Secondaire et plus 696 23.3 80.1 14 18.0 05
Region
Santiago-Praia 2439 330 788 5.8 141 13
Autres lles 2111 324 820 43 12.0 18
Occupation
cadres 556 22.7 79.3 15 17.7 15
sans qualification 1613 394 80.6 8.3 10.2 0.9
autre occupation 1202 36.7 790 45 14.0 25
sans occunation 1179 353 821 6.0 111 0.8
genre du chef de ménage et milieu de residence
masculin et urbain 1397 289 816 11 154 19
masculin et rural 1155 39.9 739 134 111 15
feminin et urbain 1049 319 853 12 126 0.9
feminin et rural 99 40.8 752 139 9.7 13

IDRF, 2001/02
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Annexe Tableau 5. Part de la consommation énergétique alimentaire par source

d’approvisionnement

Région: Afrique Pays: Cap-Vert Année: 2001/02
Partde la ) ) .
consommation Part lde la cpngommaﬂon Pgn de Iz? consommation|Part dg la co_nsqmmatlon
. L alimentaire issue de  Jalimentaire en dehors du alimentaire issue
Nombre de] alimentaire issue des | | . .
—— . l'auto production sur la foyer sur la d'autres sources sur la
Catégories et groupements ménages achats sur la ) . .
o ; consommation totale en | consommation totale en | consommation totale en
prélevés | consommation totale . o . - ) o
en valeur énergétique valeur erlergethue valeur er;ergethue valeur er;ergethue
) (%) ) (%)

National 4550 770 43 103 14
Niveau de revenu

Quintile 1 910 52.9 5.6 46 0.3

Quintile 2 910 66.9 71 73 05

Quintile 3 910 822 4.7 9.2 15

Quintile 4 910 855 30 116 2.7

Quintile 5 910 93.0 18 176 16
Milieu de residence

Urbano 2446 80.4 0.8 117 15

Rural 2104 731 8.6 8.6 12
Taille du ménage

moins 3 personnes 1416 91.0 34 129 0.7

435 1444 820 41 9.9 15

plus de 6 1690 69.7 48 9.6 15
Genre du chef de ménage

Masculino 2552 76.5 38 11.0 16

Feminino 1998 77.8 51 93 10
Aae du chef de ménace

Moins de 35 ans 1021 782 29 119 0.7

entre 35 et 44 ans 1341 76.6 43 104 14

entre 45 et 60 ans 1004 781 39 101 16

plus de 60 ans 1184 75.7 59 9.1 15
Education

non scolarisés 1600 754 6.4 89 08

EBI 2254 76.4 37 9.3 20

Secondaire et plus 696 835 13 172 0.6
Reaion

Santiago-Praia 2439 75.6 5.8 109 13

Autres lles 2111 788 25 95 14
Occupation

cadres 556 829 17 171 21

sans qualification 1613 747 6.1 79 0.7

autre occupation 1202 76.1 32 11.0 24

sans occupation 1179 783 46 9.2 0.9
aenre du chef de ménace et milieu de residence

masculin et urbain 1397 79.6 0.7 126 19

masculin et rural 1155 721 77 9.0 12

feminin et urbain 1049 816 0.8 105 09

feminin et rural 949 736 9.7 8.1 11
IDRF, 2001/02
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Annexe Tableau 6. Coefficient de variation

Région: Afrique Pays: Cap-Vert Année: 2001/02
el | Cvdeln oveen | oveen | CVER
Nombre | consommation | consommation CVdela consommation | consommation| . .
Nombre ) . ) . . CVdu ) . ) . |alimentaire (valeu
o & moyende |  alimentaire alimentaire consommation revenu - alimentaire alimentaire énergétiue) -
Cateégories et groupements . personnes (valeur (valeur totale DU au (valeur (valeur s
ménages . o A e\ TOTAL | | o s TOTAL d'apres la
prélevés da,ns le  |énergétique) DU monétaire) DU revenu ) énergétique) - | monétaire) - méthodologie de
ménage aurevenu aurevenu %) TOTAL TOTAL BFAD
%) %) 0) 0) )
National 4550 5.0 206 729 1197 1197 38.2 85.1 287
Miieu de residence
Urbano 2446 4.8 284 639 1169 1169 40.€ 82.1 30
Rural 2104 52 241 612 87t 87t 36. 765 314
Taile du ménage
moins 3 personnes 1416 22 271 705 173 173 635 934 337
435 1444 45 182 603 93¢ 93¢ 41¢€ 75.€ 27
plusde 6 1690 78 158 585 76.7 76.1 26.2 68. 255
Genre du chef de ménage
Masculino 2552 51 206 725 121 121 36. 85.2 28.7
Feminino 1998 4.7 27 705 1119 1119 404 84.2 29E
Age du chef de ménage
Moins de 35ans 1021 3.9 242 682 1097 109.7 44.€ 83t 314
entre 35et44 ans 1341 52 216 764 1213 1213 394 87.1 294
entre 45 et60 ans 1004 5.8 199 4 1382 1382 35.7 91€ 28.2
plusde60ans 1184 49 209 600 20.< 20 33¢ 741 28¢
Education
nonscolarisés 1600 5.4 27 504 80.2 80.2 36.7 73 29.8
EBI 2254 5.0 203 586 90.C 90.C 34 72¢ 28E
Secondaire et plus 696 39 261 606 1018 1018 54.6 79.0 32¢
Region
Santiago-Praia 2439 5.1 198 730 1220 1220 39.1 85.7 28.2
Autres lles 2111 48 23 732 1169 1169 374 845 29.€
Occupation
cadres 556 4.0 234 580 1057 1057 50.2 771 30.€
sans qualification 1613 51 219 593 86.2 86. 34¢€ 73€ 29.7
autre occupation 1202 52 202 657 932 93: 35 76.€ 284
sans occupation 1179 5.0 207 622 93¢ 93¢ 39F T7E 28¢
genre du chef de ménage et milieu de residence
masculineturbain 1397 4.9 242 672 1154 1154 40.¢ 81t 314
masculinetrural 1155 5.4 247 644 96.¢ 96.¢ 332 78.€ 317
feminin et urbain 1049 4.6 253 730 1194 1194 40.£ 848 32z
feminin et rural 949 49 241 565 76.C 76.C 417 726 312
IDRF, 2001/02
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Annexe Tableau 7. Coefficient de gini

Région: Afrique Pays: Cap-Vert Année: 200102
GNidela | GNidela GNidela | GINIdela cofs'gfme;zon
Nombre | consommation| consommation|] ~ GINI de la consommation | consommation| _. ;
Nombre - - - ) . ) . - ) alimentaire (valeur
o de moyende| alimentaire alimentaire consommation GINIdurevenu] alimentaire alimentaire énergétique)
Catégories et groupements ménages personnes (valeur | (valeur R totale DU au -TOTAL (valeur (valeur daprésla
ordiovés da,ns le |énergétique) DU monétaire) DU revenu %) énergétique) - | monétaire) - méthodologie FAO
ménage aurevenu au revenu (%) TOTAL TOTAL TOTAL
(%) 0) (%) %) )

National 4550 50 114 355 49.5 49.5 20.6 308 158
Miieu de residence

Utbano 2446 48 130 341 48.8 48.8 218 390 16.8

Rural 2104 52 134 310 40.6 40.6 196 369 171
Taille du ménage

moins 3 personnes 1416 22 149 347 48.9 48.9 319 424 183

435 1444 45 101 30.6 42.6 42.6 223 365 149

plusde 6 1690 78 8.8 29.9 36.9 36.9 145 340 141
Genre du chef de ménage

Masculino 2552 51 15 354 50.1 50.1 19.9 399 158

Feminino 1998 47 121 347 47.6 47.6 217 305 16.2
Age du chef de ménage

Moins de 35 ans 1021 39 134 338 47.0 47.0 237 303 172

entre 35 et44 ans 1341 52 120 369 49.9 49.9 212 407 16.1

entre 45 et60 ans 1004 58 11 379 535 535 193 419 155

plus de 60 ans 1184 49 116 305 41.7 417 184 362 159
Education

non scolarisés 1600 54 120 303 382 382 199 358 16.2

EBI 2254 50 13 29.9 414 414 187 365 15.7

Secondaire et plus 696 39 144 30.7 44.9 449 282 378 17.9
Region

Santiago-Praia 2439 51 11 356 50.0 50.0 210 400 155

Autres lles 2111 48 124 357 48.8 48.8 202 306 164
Occupation

cadres 556 40 129 29.7 46.0 46.0 26.3 371 16.8

sans qualification 1613 51 122 302 40.2 40.2 188 358 16.3

autre occupation 1202 52 12 328 424 424 19.2 370 156

sans occupation 1179 50 115 314 426 426 212 372 158
genre du chef de ménage et milieu de residence

masculin et urbain 1397 49 134 334 485 485 219 386 172

masculin et rural 1155 54 136 323 435 435 181 376 17.3

feminin et urbain 1049 46 140 35.6 494 49.4 217 307 176

feminin et rural 949 49 133 29.0 36.7 36.7 221 355 171
IDRF, 2001/02
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Annexe tableau 8. Ratios de dispersion

Région: Afrique

Pays: Cap-Vert

Année: 2001/02

. Ratl.o de Ratio de dispersion Ratio de .
dispersionde la . . . Ratio de
. de la consommation | dispersion de la| . .
L consommation | . . . dispersion du
Catégories et groupements j " alimentaire en valeur| consommation
énergétique e revenu total
alimentaire monétaire totale (80/20)
(80/20) (80/20) (80/20)

Nationwide 1.8 6.8 13.6 13.6
Milieu de residence

Urbano 1.9 6.4 13.9 13.9

Rural 2.0 5.9 8.1 8.1
Taille du ménage

moins 3 personnes 1.9 75 16.0 16.0

435 1.7 5.7 10.0 10.0

plus de 6 1.6 5.5 75 7.5
Genre du chef de ménaae

Masculino 1.8 7.5 15.5 155

Feminino 1.8 6.2 115 115
Aage du chef de ménage

Moins de 35 ans 2.0 6.7 14.0 14.0

entre 35 et 44 ans 1.9 75 14.7 147

entre 45 et 60 ans 1.7 75 15.9 15.9

plus de 60 ans 1.8 59 9.4 9.4
Education

non scolarisés 1.8 5.4 7.6 7.6

EBI 1.7 5.6 9.3 9.3

Secondaire et plus 1.9 55 13.2 13.2
Reaqion

Santiago-Praia 1.8 7.2 15.0 15.0

Autres lles 1.8 6.5 12.1 12.1
Occupation

cadres 1.8 5.0 13.9 139

sans qualification 1.9 5.7 8.5 8.5

autre occupation 1.8 5.8 9.7 9.7

sans occupation 1.8 5.8 95 9.5
aenre du chef de ménage et milieu de residence

masculin et urbain 1.9 6.3 14.2 14.2

masculin et rural 2.0 6.4 95 9.5

feminin et urbain 2.0 6.4 13.1 131

feminin et rural 1.8 5.1 6.9 6.9

IDRF, 2001/02
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Annexe Tableau 9. Consommation alimentaire en valeur nutritionnelle

Région: Afrique Pays: Cap-Vert Année: 2001/02
Consommation Consommation . . .
. - . . Consommation Consommation Consommation
P énergétique alimentaire moyenne . . .
Catégories et groupements alimentaire moyenne | en valeur monétaire moyenne de prptelnes moyenne de egmdes moyenne de I!pldes
(kcallpersonnefjour) | (MLS/personnefjour) (g/personneljour) (g/personneljour) (g/personneljour)

National 1950 88.28 46.8 287.4 52.8
Niveau de revenu

Quintile 1 1490 30.46 221 154.7 259

Quintile 2 1700 53.33 32.8 2271 394

Ouintile 3 2010 78.85 47.2 324.8 52.1

Quintile 4 2160 112.37 56.0 3485 65.8

Quintile 5 2680 208.28 924 448.2 97.6
Milieu de residence

Urbano 1920 108.18 50.3 276.9 55.6

Rural 1990 63.91 426 300.2 49.4
Taille du ménage

moins 3 personnes 2420 147.01 66.9 395.2 83.8

4a5 2050 99.40 55.2 3134 58.2

plus de 6 1790 68.66 378 2485 4.7
Genre du chef de ménage

Masculino 1950 92.67 48.9 284.0 52.9

Feminino 1950 82.20 44.0 292.0 52.7
Age du chef de ménage

Moins de 35 ans 1970 96.42 46.5 286.7 56.2

entre 35 et 44 ans 1960 88.51 49.3 283.1 53.8

entre 45 et 60 ans 1950 90.12 46.9 2978 49.8

plus de 60 ans 1930 80.61 441 282.4 524
Education

non scolarisés 1910 65.87 40.9 2874 475

EBI 1920 83.62 441 278.7 50.9

Secondaire et plus 2220 172.50 754 3213 76.0
Region

Santiago-Praia 1970 90.75 459 289.8 54.9

Autres lles 1940 85.34 48.0 2845 50.3
Occupation

cadres 2280 174.04 79.2 3345 785

sans qualification 1880 64.82 39.6 272.8 476

autre occupation 1940 93.30 46.2 285.7 51.3

sans occupation 1930 79.07 44.0 289.3 50.9
genre du chef de ménage et milieu de residence

masculin et urbain 1930 114.36 53.7 2772 56.1

masculin et rural 1970 65.03 429 292.7 488

feminin et urbain 1900 99.24 45.4 2765 55.0

feminin et rural 2010 62.43 423 310.0 50.1
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Annexe Tableau 10. Quantités consommées par groupe d’aliments.

Consommation alimentaire en quantité, valeur monétaire et nutritionnelle par groupe de produits

Région: Afrique

alimentaires

Pays: Cap-Vert

Année: 2001/02

Consommation

Quantité . . Consommation totale| Consommation totale|] Consommation
Groupe de produits consommée totale] ahrp_entawe de protéines de glucides totale de lipides
(g/personnefjour) energetique toFaIe (9/personneljour) (9/personnefjour) | (g/personneljour)
(kcal/personnefjour)
CEREALES ET PRODUITS DERIVES 254.6 924.2 209 2006 4.6
RACINES, TUBERCULES ET DERIVES 435 63.9 11 116 15
SUCRE ET SIROPS 307 130.€ 00 32.8 0.0
LEGUMINEUSES SECHES 00 00 00 00 0.0
FRUITS A COQUE 00 00 00 00 0.0
OLEAGINEUX 01 05 00 00 0.0
LEGUMES ET DERIVES 828 915 63 15.4 0.6
FRUITS ET DERIVES 209 144 02 32 0.1
STIMULANTS 32 80 06 06 04
EPICES 119 0.7 00 01 0.0
BOISSONS ALCOLISEES 00 00 00 00 0.0
VIANDE 337 70.1 50 03 5.1
OEUFS 36 52 05 00 0.4
POISSON ET DERIVES 317 339 51 01 15
LAIT ET PRODUITS LAITIERS 203 57.2 31 45 3.0
HUILES ET MATIERES GRASSES VEGETALES 290 269.C 00 00 299
HUILES ET GRAISSES ANIMALES 13 11.2 00 00 1.2
BOISSONS NON ALCOLISEES 195 65 00 13 0.0
ALIMENTS DIVERS ET PREPARES 116 263.1 76 39.3 8.4

IDRF, 2001/02
Les données ne tiennent pas compte du gaspillace
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Annexe Tableau 11. Valeurs des nutriments par groupe de produits

| I : I wi

Région: Afrique Pays: Cap-Vert Année: 2001/02

Valeur
énergétique |Valeur unitaire| Valeur unitaire | Valeur unitaire
Item group alimentaire des protéines| des glucides des lipides
moyenne (ML$/100g) (ML$/1009) (ML$/1009)
(ML$/1000kcals)
CEREALES ET PRODUITS DERIVES 18.29 80.96 8.46 366.27
RACINES, TUBERCULES ET DERIVES 82.39 476.02 45.57 357.20
SUCRE ET SIROPS 15.61 163334.84 6.24 0.00
LEGUMINEUSES SECHES 0.00 0.00 0.00 0.00
FRUITS A COQUE 0.00 0.00 0.00 0.00
OLEAGINEUX 148.49 390.83 401.95 190.84
LEGUMES ET DERIVES 137.54 200.88 81.98 2249.31
FRUITS ET DERIVES 237.32 1773.18 108.57 2962.11
STIMULANTS 233.39 330.77 31554 497.86
EPICES 584.10 993.51 549.41 1548.05
BOISSONS ALCOLISEES 0.00 0.00 0.00 0.00
VIANDE 169.89 239.67 3787.97 231.65
OEUFS 243.17 279.08 0.00 335.93
POISSON ET DERIVES 247.15 165.23 15749.92 562.55
LAIT ET PRODUITS LAITIERS 130.96 240.63 166.70 251.82
HUILES ET MATIERES GRASSES VEGETALES 21.69 97161.88 67754.77 19.52
HUILES ET GRAISSES ANIMALES 43.49 47677.10 6811.01 39.25
BOISSONS NON ALCOLISEES 192.79 0.00 97.04 0.00
ALIMENTS DIVERS ET PREPARES 59.30 204.91 39.85 185.88

IDRF - 2001/02




Annexe Tableau 12. Contribution de chague nutriment pour 1000 Kcal

Contribution de chaque nutriment pour 1000 kcal
Région: Afrique Pays: Cap-Vert Année: 2001/02
C‘?”SO”T".‘a“O” Contribution des| Contribution | Contribution
. énergétique . ) .
Groupe de produits alimentaire moyenne protéines des glucides des lipides
(keallpersonnefjour) (9/1000kcal) (9/1000kcal) | (g/1000kcal)

National 1950 24.0 147.2 27.1
Niveau de revenu
Quintile 1 1490 14.9 104.0 17.4
Quintile 2 1700 19.3 133.2 23.1
Quintile 3 2010 235 161.6 25.9
Ouintile 4 2160 26.0 161.6 30.5
Quintile 5 2680 345 167.1 36.4
Milieu de residence
Urbano 1920 26.2 144.1 28.9
Rural 1990 214 150.9 24.8
Taille du ménage
moins 3 personnes 2420 21.7 163.4 34.7
4a5 2050 26.9 152.6 28.3
plus de 6 1790 21.1 138.8 23.9
Genre du chef de ménace
Masculino 1950 25.1 145.6 27.1
Feminino 1950 225 149.4 27.0
Aae du chef de ménaae
Moins de 35 ans 1970 23.6 145.7 28.6
entre 35 et 44 ans 1960 25.1 144.4 27.4
entre 45 et 60 ans 1950 24.0 152.4 25.5
plus de 60 ans 1930 22.8 146.2 27.1
Education
non scolarisés 1910 214 150.8 24.9
EBI 1920 23.0 145.2 26.5
Secondaire et plus 2220 33.9 144.6 34.2
Reaion
Santiago-Praia 1970 23.3 147.4 27.9
Autres lles 1940 24.8 146.9 26.0
Occupation
cadres 2280 34.7 146.5 34.4
sans aualification 1880 21.0 145.1 25.3
autre occupation 1940 239 147.6 26.5
sans occupation 1930 22.8 149.7 26.4
aenre du chef de ménaae et milieu de residence
masculin et urbain 1930 27.8 143.3 29.0
masculin et rural 1970 21.7 148.4 24.7
feminin et urbain 1900 238 145.2 28.9
feminin et rural 2010 21.0 154.1 24.9
IDRF, 2001/02




Annexe tableau 13. Contribution en valeur énergétique de chague nutriment par

groupe de produits

Région: Afrique Pays: Cap-Vert Année: 2001/02
Contribution | Contribution en L Contribution en
Contribution en
en valeur valeur . . valeur
Groupe de produits énergétique a |énergétique des vgleur engrget[que énergétique des
PRRRR esglucidesala | 7
la CEA totale | protéinesala CEA totale (%) lipides a la CEA
(%) CEA totale (%) totale (%)
CEREALES ET PRODUITS DERIVES 47.4 415 64.8 8.1
HUILES ET MATIERES GRASSES VEGETALES 13.8 0.0 0.0 52.7
ALIMENTS DIVERS ET PREPARES 13.5 15.1 12.7 14.8
SUCRE ET SIROPS 6.7 0.0 10.6 0.0
LEGUMES ET DERIVES 4.7 12.5 5.0 1.0
VIANDE 3.6 9.9 0.1 9.1
RACINES, TUBERCULES ET DERIVES 33 2.2 3.7 2.6
LAIT ET PRODUITS LAITIERS 2.9 6.2 15 5.3
POISSON ET DERIVES 1.7 10.1 0.0 2.6
FRUITS ET DERIVES 0.7 0.4 1.0 0.2
HUILES ET GRAISSES ANIMALES 0.6 0.0 0.0 2.2
STIMULANTS 0.4 11 0.2 0.7
BOISSONS NON ALCOLISEES 0.3 0.0 0.4 0.0
OEUFS 0.3 0.9 0.0 0.7
EPICES 0.0 0.1 0.0 0.0
OLEAGINEUX 0.0 0.0 0.0 0.1
LEGUMINEUSES SECHES 0.0 0.0 0.0 0.0
FRUITS A COQUE 0.0 0.0 0.0 0.0
[BOISSONS ALCOLISEES 0.0 0.0 0.0 0.0
IDRF, 2001/02
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