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Objectivos

INSTITUTO NACIONAL DE ESTATISTICA
CABO VERDE

 |dentificar as caracteristicas socioculturais dos cabo-
verdianos;

« Avaliar a frequéncia de atividades de lazer;
« Estimar os gastos com a pratica do lazer;

* Dispor de informacOes sobre as atividades culturais e
desportivas associadas ao lazer.

www.ine.cv



4 Metodologia

INSTITUTO NACIONAL DE ESTATISTICA
CABO VERDE

 Plano de Amostragem:
o Amostra - 4959 agregados familiares

 Representatividade: a mesma em cada nivel do concelho

« Periodo de recolha: 4° trimestre de 2015

 Individuos entrevistados: 12 anos ou +

www.ine.cv



A\
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Principais Resultados do Modulo Cultura, Desporto e
Lazer (CDL) — Inquérito Multiobjetivo Continuo (IMC)

www.ine.cv



Dominio de Linguas
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« A lingua constitui uma variavel importante, pois, € um
vetor de expressdo e transmissao do patrimonio
Imaterial.

Dominio de pelo menos uma lingua, exceto crioulo(%)

12 + I 72,8

65+ NN 26,4

45-64 N 546

25-44 . 79,8
1524 e s8,6
12-14 e g8

0,0 20,0 40,0 60,0 80,0 100,0
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Percentagem de individuos por dominio de linguas,

segundo meio de residéncia, sexo e grupo etario

Dominio de linguas

e _ngua Lingua Lingua espanhola _Lm_gua Outras linguas
portuguesa inglesa francesa italiana
Meio de residéncia
Urbano 80,7 20,7 17,1 3,9 1,0 1,2
Rural 54,2 7,2 55 0,9 0,4 0,3
Sexo
Masculino 76,4 19,3 16,1 4.0 1,1 1,0
Feminino 68,0 13,8 11,0 2,1 0,7 0,8
Grupos etérios
12-14 84,7 8,5 7,0 0,0 0,1 0,0
15-24 88,1 25,0 19,5 1,2 0,3 0,4
25-44 78,8 20,5 15,8 4,3 1,6 1,3
45-64 54,4 7,2 7,8 4,6 0,6 0,8
65 + 26,3 2.6 4.5 1.8 1.1 1,2
2,2 16,5 13,5 3,0 0,9 0,9

Nacional (12 +)

www.ine.cv



Habitos de leitura por grupos etarios (%)
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« Através dos registros escritos descobrimos e aprendemos culturas,
historias e habitos diferentes, compreendemos a realidade, o
sentido real das ideias, vivéncias, sonhos , etc.

12 + [ 599

65+ N 17,7

4564 N 401

25-44 N 64,6

15-24 " 739

12-14 e 92,3

0,0 20,0 40,0 60,0 80,0 100,0
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Acesso a informacéo por meios de comunicacéao,
segundo meio de residéncia, sexo e grupos etarios (%)
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Meios de comunicacgéo

Radio Televisao Internet Jornal Revista Outros meios

Meio de residéncia

Urbano 63,8 88,9 51,6 23,9 15,9 0,3

Rural 51,0 79,0 31,3 12,0 6,8 0,4
Sexo

Masculino 64,7 86,7 48,6 22,4 13,1 0,5

Feminino 543 85,1 41,5 18,1 13,0 0,2
Grupos etérios

12-14 35,8 83,6 38,5 9,3 10,5 0,8

15-24 52,5 85,7 67,5 15,1 11,5 0,3

25-44 66,1 88,5 52,3 28,7 18,1 0,2

45-64 64,2 85,8 22,0 20,5 10,3 0,4

65 + 61,0 76,9 47 7.9 5.2 0,2

Nacional (12 +) 59,5 85,9 45,0 20,2 13,1 0,3

www.ine.cv
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Frequéncia de utilizacdo de computador, segundo
meio de residéncia, sexo e grupos etarios (%)

Frequécia utilizacdo de computador

Nao sabe/ Nao

Nunca Raramente Asvezes Frequentemente Total
responde
Meio de residéncia
Urbano 52,2 3,5 18,3 25,6 0,3 100,0
Rural 78,9 2,2 10,0 8,5 0,4 100,0
Sexo
Masculino 57,0 3,5 16,2 22,9 0,4 100,0
Feminino 64,6 2,8 15,0 17,3 0,3 100,0
Grupos etérios
12-14 47,3 3,0 31,6 17,8 0,3 100,0
15-24 44,0 4.4 26,7 24,7 0,2 100,0
25-44 56,5 4,1 13,7 25,4 0,4 100,0
45-64 80,3 1,2 5,7 12,2 0,6 100,0
65 + 95,2 0,3 0,2 4,1 0,2 100,0
Nacional (12 +) (60,8) 3,2 15,6 (20,1) 0,3 100,0
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Locais de utilizacao de computador (%)
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Emcasa [ e .6
Locais publicos pagos [N 29,3
No trabalho [N 27,2
Na escola/universidade [N 18,8
Locais publicos gratuitos [N 14,9

Em outros locais [N 7.4

0,0 10,0 200 30,0 400 50,0 600 70,0 80,0
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Frequéncia utilizacao internet (%)
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® Nunca

® Raramente

" As vezes

" Frequentemente
= Sempre

® Nao sabe/ Nao
responde

www.ine.cv



Finalidades de utilizacao da internet (%)
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Entretenimento/Diversao _ 94,2
Trabalhos escolares _ 34,1
Trabalhos profissionais _ 22,7
Outras finalidades - 14,7

0,0 20,0 40,0 60,0 80,0 100,0
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Ouvir radio - [ SIONCCC R, 0.3

Ida a espetaculo teatral _| 0,2

Ida a festival/show/concertos _ 0,2
Visita/recebe amigos/familiares _| 0,2
Ouwvir/tocar/estudar musica _| 0,3
Convivio com amigos/colegas _|0,3
Ida a restaurante/bares/boates _ 0,4

ENAao realizada ®Realizada ©N&o sabe/ Nao respondeu

Atividades de lazer praticadas, nos ultimos trés
meses em relacao a data do inquerito (%)

Convivio com amigos/colegas
€ a atividade de lazer mais
realizada;

10% dos individuos com idade
igual ou superior a 12 anos
foram a
festivais/show/concertos.

www.ine.cv
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Exercicio fisico [[NNEGEGNGGSS TSN 0,2

Ida ao mar/piscina [ 2z 0,2

Ida ao cinema  [NSSONNEY 0,3

Assistir televiszdo  [SISIIIGENNEOE 0,4

Passeio com a familia [[NININGSEGET A 04

Ida a missa/culto/catequese [IIINGSTETON 0,3

Ida a museu/biblioteca [[NNENEGNNNEEZEEA 0,3

Assistir jogos/atividades desportivas [[NIEIEGGAE SN 0.4

mN3o realizada ®mRealizada = N&o sabe/ Nao respondeu

Atividades de lazer praticadas nos ultimos trés meses
em relacdo a data do inquérito - Continuacao

90,8% dos individuos com
idade igual ou superior a 12
anos assistiram televisao;

Ir ao cinema é atividade
menos realizada.

www.ine.cv
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Pratica de desporto/ atividade fisica, segundo sexo (%)

ol V,v.Y & S

Total

Feminino

Masculino
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Sexo

Masculino Feminino

Total

Frequéncia

Todas as semanas
Quinzenalmente
Todos 0os meses
Efetivos

Grupos etérios

12-14
15-24
25-44
45-64
65 +
Efetivos

Finalidade

Prética de lazer
Desporto escolar
Federado/competicdo
Outras

Efetivos

92,6
6,9
0,5

90972

14,1
40,8
33
10,7
1,6
92518

61,7
42
13,9
8,2
40882

96,1
3,7
0,1

47482

21,4
33
27,1
15

3,5
48947

35,3
63,4
17,9
4,8
18768

5,8
0,4
138454

16,6
38,1
30,9
12,2
2,2
141465

(534

48,7
15,2
7,1
59650

Pratica de desporto/ atividade fisica, por sexo, segundo a
frequéncia, faixa etaria e finalidade da pratica (%)

www.ine.cv



Pratica de desporto/ atividade fisica por sexo, segundo a
modalidade (%)
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- =20 — Total
Masculino  Feminino

Futebol 50,4 19,5 @
Caminhada 9 19,4 12,4
Andebol 6,5 17,8 10,2
Basquetebol 8,7 6,2 7,9
Ginastica (acrobatica,

aerodbica, ((etc.) < L [
Musculacao 6,5 3 54
Voleibol 1,9 8,3 4
Atletismo/Ciclismo 4 2,5 3,5
Corrida incluindo marcha

atlética S 32 o
Natacéo 2,7 1,3 2,3
karaté/judo/artes marciais 0,9 0,8 0,9
Ténis 0,2 0,2 0,2
Outras modalidades 3,1 2,3 2,8

www.ine.cv
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A OMS recomenda a prética de exercicio fisico de pelo menos 150 minutos por semana para criangas e
adolescentes (5 a 17 anos) e pelo menos 300 minutos para adultos, com 18 anos ou mais (WHO, 2011).

Equivalente a 30 e 60 minutos diario, durante 5 dias para criancas, adolescente e adultos, respetivamente.

Pratica de exercicio fisico por grupos etarios (%)

m<150 m®=150a300 =>=300

www.ine.cv
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Pratica de desporto/ atividade fisica por semana: numero de vezes e
horas em média

INSTITUTO NACIONAL DE ESTATISTICA
CABO VERDE

12 a 17 anos

18 ou +

m Média de vezes

® Média de horas

4,0 4,0
3,7
3,5
3,1
| I

Total

www.ine.cv
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Atividade de Lazer Atividade Cultural

Atividades

de lazer Desportivas de lazer

CABO VERDE 2720 1416 1204

Urbano 3041 1420 1269

Rural 1964 1446 952
Sexo

Homens 2814 1427 1150

Mulheres 2615 1404 1275
Faixa etéria

12 a 14 anos 2213 1559 975

15 a 24 anos 2517 1325 1021

25 a 44 anos 3003 1432 1393

45 a 64 anos 2693 1524 1132

65 anos ou + 2493 1288 1324
Situacdo perante a atividade econdémica

Empregados 2974 1554 1326

Desempregados 2688 972 861

Inativos 2495 1295 1120

Média dos gastos em atividades de lazer (em ECV), por meio de
residéncia, sexo, faixa etaria e situacao perante a atividade

www.ine.cv
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Obrigada!

Elga Tavares
E-mail; elga.f.tavares@ine.qov.cv

Teresa Moniz
E-mail; teresa.moniz@ine.gov.cv

René Charles Sylva
E-mail :rene.sylva@ine.gov.cv

www.ine.cv
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