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Objectivos

• Identificar as características socioculturais dos cabo-

verdianos;

• Avaliar a frequência de atividades de lazer;

• Estimar os gastos com a prática do lazer;

• Dispor de informações sobre as atividades culturais e

desportivas associadas ao lazer.



Metodologia

• Plano de Amostragem:

o Amostra - 4959 agregados familiares

• Representatividade: a mesma em cada nível do concelho

• Período de recolha: 4º trimestre de 2015

• Indivíduos entrevistados: 12 anos ou +



Principais Resultados do Módulo Cultura, Desporto e 

Lazer (CDL) – Inquérito Multiobjetivo Contínuo (IMC)



Domínio de Línguas

• A língua constitui uma variável importante, pois, é um

vetor de expressão e transmissão do património

imaterial.

Domínio de pelo menos uma língua, exceto crioulo(%)
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Percentagem de indivíduos por domínio de línguas, 

segundo meio de residência, sexo e grupo etário

Domínio de línguas

Língua 

portuguesa

Língua 

inglesa

Língua 

francesa
Língua espanhola

Língua 

italiana
Outras línguas

Meio de residência

Urbano 80,7 20,7 17,1 3,9 1,0 1,2

Rural 54,2 7,2 5,5 0,9 0,4 0,3

Sexo

Masculino 76,4 19,3 16,1 4,0 1,1 1,0

Feminino 68,0 13,8 11,0 2,1 0,7 0,8

Grupos etários

12-14 84,7 8,5 7,0 0,0 0,1 0,0

15-24 88,1 25,0 19,5 1,2 0,3 0,4

25-44 78,8 20,5 15,8 4,3 1,6 1,3

45-64 54,4 7,2 7,8 4,6 0,6 0,8

65 + 26,3 2,6 4,5 1,8 1,1 1,2

Nacional (12 +) 72,2 16,5 13,5 3,0 0,9 0,9



Hábitos de leitura por grupos etários (%)

• Através dos registros escritos descobrimos e aprendemos culturas,

histórias e hábitos diferentes, compreendemos a realidade, o

sentido real das ideias, vivências, sonhos , etc.
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Acesso a informação por meios de comunicação, 

segundo meio de residência, sexo e grupos etários (%)

Meios de comunicação

Rádio Televisão Internet Jornal Revista Outros meios

Meio de residência

Urbano 63,8 88,9 51,6 23,9 15,9 0,3

Rural 51,0 79,0 31,3 12,0 6,8 0,4

Sexo

Masculino 64,7 86,7 48,6 22,4 13,1 0,5

Feminino 54,3 85,1 41,5 18,1 13,0 0,2

Grupos etários

12-14 35,8 83,6 38,5 9,3 10,5 0,8

15-24 52,5 85,7 67,5 15,1 11,5 0,3

25-44 66,1 88,5 52,3 28,7 18,1 0,2

45-64 64,2 85,8 22,0 20,5 10,3 0,4

65 + 61,0 76,9 4,7 7,9 5,2 0,2

Nacional (12 +) 59,5 85,9 45,0 20,2 13,1 0,3



Frequência de utilização de computador, segundo 

meio de residência, sexo e grupos etários (%)

Frequêcia utilização de computador

Nunca Raramente Às vezes Frequentemente
Não sabe/ Não 

responde
Total

Meio de residência

Urbano 52,2 3,5 18,3 25,6 0,3 100,0

Rural 78,9 2,2 10,0 8,5 0,4 100,0

Sexo

Masculino 57,0 3,5 16,2 22,9 0,4 100,0

Feminino 64,6 2,8 15,0 17,3 0,3 100,0

Grupos etários

12-14 47,3 3,0 31,6 17,8 0,3 100,0

15-24 44,0 4,4 26,7 24,7 0,2 100,0

25-44 56,5 4,1 13,7 25,4 0,4 100,0

45-64 80,3 1,2 5,7 12,2 0,6 100,0

65 + 95,2 0,3 0,2 4,1 0,2 100,0

Nacional  (12 +) 60,8 3,2 15,6 20,1 0,3 100,0



Locais de utilização de computador (%)
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Frequência utilização internet  (%)
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Finalidades de utilização da internet (%)
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Atividades de lazer praticadas, nos últimos três 

meses em relação à data do inquérito (%)

• Convívio com amigos/colegas 

é a atividade de lazer mais 

realizada;

• 10% dos indivíduos com idade 

igual ou superior a 12 anos 

foram a 

festivais/show/concertos.
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Ouvir rádio

Ida a espetáculo teatral

Ida a festival/show/concertos

Visita/recebe amigos/familiares

Ouvir/tocar/estudar música

Convívio com  amigos/colegas

Ida a restaurante/bares/boates

Não realizada Realizada Não sabe/ Não respondeu



Atividades de lazer praticadas nos últimos três meses 

em relação à data do inquérito - Continuação

• 90,8% dos indivíduos com 

idade igual ou superior a 12 

anos assistiram televisão;

• Ir ao cinema é atividade 

menos realizada.
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Exercício físico

Ida ao mar/piscina

Ida ao cinema

Assistir televisão

Passeio com a família

Ida a missa/culto/catequese

Ida a museu/biblioteca

Assistir jogos/atividades desportivas

Não realizada Realizada Não sabe/ Não respondeu



Prática de desporto/ atividade física, segundo sexo (%)
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Prática de desporto/ atividade física, por sexo, segundo a 

frequência, faixa etária e finalidade da prática (%)

Sexo
Total

Masculino Feminino

Frequência 

Todas as semanas 92,6 96,1 93,8

Quinzenalmente 6,9 3,7 5,8

Todos os meses 0,5 0,1 0,4

Efetivos 90972 47482 138454

Grupos etários

12-14 14,1 21,4 16,6

15-24 40,8 33 38,1

25-44 33 27,1 30,9

45-64 10,7 15 12,2

65 + 1,6 3,5 2,2

Efetivos 92518 48947 141465

Finalidade

Prática de lazer 61,7 35,3 53,4

Desporto escolar 42 63,4 48,7

Federado/competição 13,9 17,9 15,2

Outras 8,2 4,8 7,1

Efetivos 40882 18768 59650



Prática de desporto/ atividade física por sexo, segundo a 

modalidade (%)

Sexo
Total

Masculino Feminino

Futebol 50,4 19,5 40,2

Caminhada 9 19,4 12,4

Andebol 6,5 17,8 10,2

Basquetebol 8,7 6,2 7,9

Ginástica (acrobática, 

aeróbica, etc.)
3 15,5 7,1

Musculação 6,5 3 5,4

Voleibol 1,9 8,3 4

Atletismo/Ciclismo 4 2,5 3,5

Corrida incluindo marcha 

atlética
3,1 3,2 3,1

Natação 2,7 1,3 2,3

karaté/judo/artes marciais 0,9 0,8 0,9

Ténis 0,2 0,2 0,2

Outras modalidades 3,1 2,3 2,8



A OMS recomenda a prática de exercício físico de pelo menos 150 minutos por semana para crianças e

adolescentes (5 a 17 anos) e pelo menos 300 minutos para adultos, com 18 anos ou mais (WHO, 2011).

Equivalente a 30 e 60 minutos diário, durante 5 dias para crianças, adolescente e adultos, respetivamente.

Prática de exercício físico por grupos etários (%)
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Prática de desporto/ atividade física por semana: número de vezes e 

horas em média
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Média dos gastos em atividades de lazer (em ECV), por meio de 

residência, sexo, faixa etária e situação perante a atividade 

económica

Atividade de Lazer
Atividade Cultural 

de lazer

Atividades 

Desportivas de lazer 

CABO VERDE 2720 1416 1204

Urbano 3041 1420 1269

Rural 1964 1446 952

Sexo

Homens 2814 1427 1150

Mulheres 2615 1404 1275

Faixa etária

12 a 14 anos 2213 1559 975

15 a 24 anos 2517 1325 1021

25 a 44 anos 3003 1432 1393

45 a 64 anos 2693 1524 1132

65 anos ou + 2493 1288 1324

Situação perante a atividade económica

Empregados 2974 1554 1326

Desempregados 2688 972 861

Inativos 2495 1295 1120



Obrigada!
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