
FINANCIADO POR

O teste de VIH/Sida não será realizado no local, e 
em caso algum se saberá a quem pertence o 
resultado do teste do VIH/Sida.
Toda informação que prestar é confidencial e 
servirá exclusivamente para fins estatísticos. Exija a 
identificação ao inquiridor que o contactar, a fim de 
evitar que pessoas estranhas se intrometam indevi-
damente na sua vida e no nosso trabalho.

IMPORTANTE



O III Inquérito Demográfico e de Saúde Reprodu-
tiva (III IDSR) é uma operação extremamente 
importante de recolha de dados na população, que 
permite conhecer a situação real dos indicadores 
sociais para a sobrevivência das crianças, o planea-
mento familiar e a proteção das crianças e das 
mulheres por forma a melhorar o conhecimento dos 
progressos alcançados por Cabo Verde em relação 
aos compromissos nacionais e internacionais, 
incluindo os Objetivos de Desenvolvimento 
Sustentável (ODS). 

>> Conhecer melhor a situação sociodemográfica e
a saúde reprodutiva dos cabo-verdianos;

>> Medir a prevalência da anemia e do VIH/Sida;
>> Estudar a Violência Baseada no Género;
>> Avaliar o estado nutricional da população.

O III Inquérito Demográfico e de Saúde Reprodu-
tiva (IDSR-III) é um projeto do Governo de Cabo 
Verde, executado pelo Instituto Nacional de 
Estatística e pelo Ministério da Saúde e da Segu-
rança Social.

QUEM REALIZA?

Uma equipa devidamente credenciada visitará a sua 
casa para realizar o inquérito, através de entrevista 
direta e recolher gotas de sangue na ponta do dedo 
para o teste de anemia e do VIH/Sida.

COMO?

O III Inquérito Demográfico e de Saúde Reprodutiva 
abrange todas as ilhas e concelhos de Cabo Verde, 
e decorre de fevereiro a maio de 2018.

QUANDO E ONDE?

Testes e estudos: teste de anemia; teste de VIH/Si-
da; teste de iodo no sal; estudo da Violência 
Baseada no Gênero. Depois da entrevista e do 
consentimento voluntário do inquirido, será realiza-
do o teste de anemia e a recolha de amostra para o 
teste do VIH/Sida, com picada única na ponta do 
dedo, por um profissional de saúde qualificado.
O teste de anemia será realizado em crianças com 
mais de 5 meses e menores de 6 anos, mulheres de 
15 a 49 anos e homens de 15 a 59 anos. Os resulta-
dos serão dados imediatamente após o teste por 
escrito ou verbalmente. O estudo da Violência 
Baseada no Género será realizado junto de mulheres 
de 15 a 49 anos.
Para se conhecer o estado nutricional da população 
serão feitas as pesagens e medições de comprimen-
to/estatura dos inquiridos dos agregados seleciona-
do, nas crianças de 0 aos 5 anos, homens dos 15 aos 
59 anos e mulheres 15-49 anos.

EM QUE CONSISTEM OS TESTES/ESTUDOS?

A população-alvo são os membros dos agregados 
familiares seccionados na amostra, tendo em conta 
as seguintes categorias:
>> Todos os membros dos agregados familiares 

para a obtenção de informações sobre as 
caraterísticas gerais do agregado;

>> Mulheres, dos 15 aos 49 anos de idade, em 
matéria de saúde reprodutiva, nutrição, VIH Sida 
e proteção das mulheres; 

>> Homens, dos 15 aos 59 anos de idade, em 
matéria de saúde reprodutiva e VIH Sida;

>> Crianças menores de 5 anos e as de 5-17 anos, 
para as questões relacionadas com os cuidados 
de saúde e nutrição e os seus direitos (registo de 
nascimento, trabalho infantil, orfandade, etc).

A QUEM SE DIRIGE?

QUAIS AS PRINCIPAIS INFORMAÇÕES QUE O 
III IDSR PERMITE CONHECER?

>> Mortalidade infantil e das crianças menores de
cinco anos;

>> Cobertura vacinal das crianças menores de
cinco anos; 

>> Estado nutricional das crianças e das mulheres; 
>> O nível de consumo de sal iodado pelos

agregados familiares e práticas alimentares das 
crianças;  

>> Prevalência da anemia em crianças menores de 5 
anos, mulheres de 15 a 49 anos e homens de 15 a 
59 anos; 

>> Trabalho infantil e a vulnerabilidade infantil;
>> O comportamento em saúde reprodutiva;

conhecimento e uso de contraceptivos; 
>> A Violência Baseada no Género;
>> Infecções sexualmente transmissíveis e

prevalência do VIH/ Sida, etc.

O QUE É?

PARA QUÊ?


