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ENQUADRAMENTO

Projecto: Harmonização e Melhoria das Estatísticas na África
Ocidental

• Reforçar o sistema estatístico dos países participantes e dos organismos
regionais em África para produzir, divulgar e melhorar a utilização das
principais estatísticas económicas e sociais.

RECENSEAMENTO GERAL DO DESPORTO - RGD
• Munir os decisores de informações que permitam organizar,

estruturar, atribuir metodologia de trabalho e, assim,
caminhar rumo a um Desporto cada vez mais evoluído,
desenvolvido, inclusivo e competitivo.



ENTIDADES RESPONSÁVEIS

1. Instituto do Desporto e da Juventude (IDJ) – órgão que gere todo o

sistema desportivo do país.

2. Instituto Nacional de Estatística (INE) - na qualidade do órgão oficial

nacional de produção de estatísticas oficiais, cuja missão é produzir e

difundir, de forma eficiente, informação estatística oficial de qualidade (fiável,

atual e pontual), desempenha a função de coordenador técnico.

3. Unidade de Gestão de Projetos Especiais (UGPE) do Ministério das

Finanças - desempenha a função de gestor administrativo e financeiro.



DESCRIÇÃO DA PESQUISA

O RGD está a ser executado em três (3) fases:

1. Recolha de dados junto as famílias – observados todos os indivíduos de 6
anos ou mais que compõem os agregados selecionados

2. Recolha de dados junto as infraestruturas desportivas: Levantamento e
caraterização das infraestruturas desportivas do país (pavilhões,
polidesportivo, pista de atletismo, ginásios, placas desportivas, etc).

3. Recolha de dados juntos as organizações e instituições desportivas: em
desenvolvimento



OBJETIVOS DA RECOLHA DE DADOS JUNTO AS FAMÍLIAS

• Traçar o perfil sociodemográfico e económico dos praticantes de
exercício físico/desporto

• Conhecer a procura e o consumo do desporto

• Conhecer o nível de satisfação com as infraestruturas desportivas

• Conhecer o nível de acesso às infraestruturas desportivas

• Conhecer os custos com atividades desportivas

• Conhecer as razões para a não prática de exercício
físico/desporto



• Conhecer o número de infraestruturas desportivas, por:
tipologia, concelho e Propriedade;

• Conhecer o número de Instalação Desportiva por cada
10.000 Habitantes;

• Conhecer a Área Desportiva Útil (ADU);

• Avaliar a qualidade das infraestruturas desportivas do país;

OBJETIVOS DA RECOLHA DE DADOS JUNTO AS 
INFRAESTRUTURAS DESPORTIVAS



METODOLOGIA

Âmbito geográfico – Onde foi realizado?

• Todo o território nacional

Âmbito temporal – durante quanto tempo se realizou?

• 1 MÊS – Fevereiro a Março 2022. 

Âmbito populacional – quem foi observado/inquirido?

• Recolha junto as famílias - amostra de 6.740 agregados e a todas as 
pessoas de 6 anos ou mais que o compõe

• Recolha junto as infraestruturas - todas as infraestruturas desportivas 
do país



METODOLOGIA

REPRESENTATIVIDADE DOS DADOS

• NACIONAL

• MEIO DE RESIDÊNCIA

• CONCELHO



Qualquer movimento corporal,

produzido pelos músculos

esqueléticos, que supõe

consumo ou gasto energético

maior do que os níveis de
repouso.

METODOLOGIA - PRINCIPAIS CONCEITOS
ATIVIDADE FÍSICA



METODOLOGIA - PRINCIPAIS CONCEITOS
EXERCÍCIO FÍSICO

É uma subcategoria da

atividade física que é

planificada, estruturada e

repetida; resultando na

melhoria ou manutenção de

um ou mais componentes de
aptidão física.



METODOLOGIA - PRINCIPAIS CONCEITOS
DESPORTO

Qualquer forma de atividade física

organizada que, através de uma

participação livre e voluntária, de

forma individual ou associada, tenha

como objetivos a formação e o

desenvolvimento integral da

personalidade, a expressão ou a

melhoria da qualidade de vida, bem-

estar individual e social, condição

física e psíquica dos cidadãos, ou a

obtenção de resultados em
competições de todos os níveis.



APRESENTAÇÃO RESULTADOS 1ª FASE: RECOLHA JUNTO AS FAMÍLIAS



POPULAÇÃO DE 6 ANOS OU MAIS
VOLUME E REPARTIÇÃO POR SEXO DOS PRATICANTES DE EXERCÍCIO 

FÍSICO/DESPORTO

437.687
Indivíduos de 6 anos ou mais

89,1%

Da população total

219.788 – 50,2%

Praticam exercício físico ou 
desporto

94.974
43,2%

124.814
56,8%



32,2

24,5

15,7

24,7

2,9

6-14 15-24 25-34 35-64 65 ou +

PRATICANTES DE 6 ANOS OU MAIS
DISTRIBUIÇÃO POR GRUPO ETÁRIO



PRATICANTES DE 6 ANOS OU MAIS
DISTRIBUIÇÃO ESPACIAL (CONCELHO)

32,6

17,2

7,7 7,2
4,6

3,2 3,1 3,0 2,8 2,6 2,5 2,0 1,5 1,5 1,3 1,2 1,1 1,1 1,0 1,0 1,0 0,9

PR SV SC SAL SCZ BV PN SF RG SD TA SM RB MT MA TSN SLO BR SSM RGST PL SCFG



INCIDÊNCIA DOS PRATICANTES NA POPULAÇÃO POR SEXO, GRUPO 
ETÁRIO E CONCELHO

56,8

43,5

83,1

66,5

41,7
34,8

19,5

MASC FEM 6-14 15-24 25-34 35-64 65 ou +

61,8
55,4 54,4 54,0 53,2 51,1 50,7 50,6 49,2 47,6 46,9 46,8 45,8 44,7 44,5 43,5 40,7 40,0 37,9 34,7 33,0 31,9



PRINCIPAIS ÂMBITOS DE PRÁTICA POR SEXO

4,0

11,4

30,5

28,1

25,9

3,8

4,0

6,1

45,5

40,6

Outros

Desporto federado

Desporto de lazer

Disciplina curricular

Apenas exercicio fisico



PRINCIPAIS ÂMBITOS DE PRÁTICA POR FAIXA ETÁRIA

0,0

20,0

40,0

60,0

80,0

100,0

120,0

6-14 15-24 25-34 35-64 65 ou +

Desporto federado Desporto de lazer

Disciplina curricular Apenas exercicio fisico



PRINCIPAIS RAZÕES PELA PRÁTICA DE EXERCÍCIO 
FÍSICO/DESPORTO POR SEXO E FAIXA ETÁRIA

0

20
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100

Total Masculino Feminino

Melhorar a saúde Melhorar a aparência física

Oupar os tempos livres Aliviar o Stress
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Melhorar a saúde Melhorar a aparência física

Oupar os tempos livres Aliviar o Stress



PRINCIPAIS RAZÕES PELA NÃO PRÁTICA DE EXERCÍCIO 
FÍSICO/DESPORTO POR SEXO

10,9

3,2

3,3

11,5

18,9

52,2

11,3

2,2

3,2

13,1

21,7

48,5

Outras Razões

Infraestrutura longe da
residência

Esta temporariamente sem
praticar por outras razões

Tem problemas de saúde

Nao gosta

Não tem tempo



PRINCIPAIS RAZÕES PELA NÃO PRÁTICA DE EXERCÍCIO 
FÍSICO/DESPORTO POR FAIXA ETÁRIA

0

10

20
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40

50

60

70

6-14 15-24 25-34 35-64 65 ou +

Infraestrutura longe da residência Não dispõe das modalidades que gosta

Tem problemas de saúde Não gosta

Não tem tempo



MODALIDADES DESPORTIVAS MAIS PRATICADAS

49,4%

Praticam 
Desporto

18,7%

81,3%

Modalidades mais Praticadas

75,4%

Futebol

6,5%

Basquetebol

80,9%

Futebol

6,6%

Basquetebol

51,4%

Futebol

15,1%

Ginástica



EXERCÍCIOS FÍSICOS MAIS PRATICADOS

50,6%

Praticam 
Exercício 

Físico

45,3%

54,7%

Exercícios Físicos mais Praticados

17,5%

Treino em 
Ginásio

53,3%

Caminhada

19,1%

Treino em 
Ginásio

44,7%

Caminhada

16,1%

Treino em 
Ginásio

60,5%

Caminhada



17,3%

PRATICA DURANTE 5 
VEZES POR SEMANA

22,3%

5 VEZES POR SEMANA

68 MIN
TEMPO MÉDIO GASTO NA PRÁTICA, 
POR DIA

60 MIN 72 MIN

48 MIN
TEMPO MÉDIO GASTO ATÉ O 
LOCAL DE PRÁTICA 71 MIN 35 MIN

17,3%

ESPORADICAMENTE

FREQUÊNCIA E TEMPO MÉDIO GASTO NA PRÁTICA DE EXERCÍCIO 
FÍSICO/DESPORTO. 

TEMPO MÉDIO GASTO NA DESLOCAÇÃO ATÉ O LOCAL DE PRÁTICA



DESPESAS COM EXERCÍCIO FÍSICO/DESPORTO POR SEXO, 
NOS ÚLTIMOS 3 MESES

37.366 (17,4%) DOS PRATICANTES DE 

DESPORTO/ESXERCÍCIO FÍSICO, DECLARARAM TER 
REALIZADO DESPESAS COM EXERCÍCIO FÍSICO/ 
DESPORTO, NOS ÚLTIMOS 3 MESES

16,6% 14,9%

3.227 ECV VALOR MÉDIO 

GASTO, NOS ÚLTIMOS 3 MESES

3.118$ 3.319$

INCIDÊNCIA POR SEXO

INCIDÊNCIA POR SEXO



INDIVÍDUOS COM IDADE DE 15 A 30 ANOS
PROCURA DESPORTIVA

50,9%

49,1%

DISTRIBUIÇÃO POR SEXO
INCIDÊNCIA POR SEXO

37,9 39,0

131.189 INDIVÍDUOS COM IDADE DE 15 A 30 

ANOS, INQUIRIDOS 

38,4% GOSTARIAM DE PRATICAR UMA (OUTRA) 

MODALIDADE DESPORTIVA



55.096
INDIVÍDUOS DE 15 

A 30 ANOS QUE 
NÃO PRATICAM

76.061
INDIVÍDUOS DE 15 

A 30 ANOS QUE 
PRATICAM

SIM – 34,3% SIM – 41,4%

NÃO – 65,4% NÃO – 55,7%

INDIVÍDUOS DE COM IDADE DE 15 A 30 ANOS
PROCURA DESPORTIVA SEGUNDO A PRÁTICA DE DESPORTO/EXERCÍCIO FÍSICO



INDIVÍDUOS DE COM IDADE DE 15 A 30 ANOS
PROCURA DESPORTIVA: MODALIDADES MAIS PROCURADAS POR SEXO

FUTEBOL

41,5%
BASQUETEBOL

18,3%

FUTEBOL

23,7%

ANDEBOL

22,6%



37,8%

TEM POR HÁBITO 
ASSISTIR A ESPETÁCULOS 
OU EVENTOS  
DESPORTIVOS AO VIVO

23,8% 51,6%

29,7

52,9 51,6

33,2

8,8

6-14 15-24 25-34 35-64 65 ou +

MODALIDADES MAIS ASSISTIDAS

FUTEBOL

91,3%

BASQUETEBOL

5,0%

FUTEBOL

81,9%

ANDEBOL

7,1%

A MAIORIA DESSES ESPETÁCULOS DECORRERAM EM:

SÃO VICENTE

17,6%

PRAIA

31,3%

INCIDÊNCIA POR SEXO E GRUPO ETÁRIO

INDIVÍDUOS DE 6 ANOS OU MAIS: INTERESSE PELO DESPORTO
HÁBITO DE ASSISTIR ESPETÁCULOS/EVENTOS DESPORTIVOS AO VIVO



54,9%

TEM POR HÁBITO 
ASSISTIR A 
ESPETÁCULOS OU 
EVENTOS  DESPORTIVOS 
NA TELEVISÃO OU 
OUTRAS PLATAFORMAS

42,7

62,4 64,2
57,1

34,1

6-14 15-24 25-34 35-64 65 ou +

INCIDÊNCIA POR GRUPO ETÁRIO

NACIONAL: 1,8% INTERNACIONAL: 21,1%

AMBOS
77,1%

34,6% 75,1%

INDIVÍDUOS DE 6 ANOS OU MAIS: INTERESSE PELO DESPORTO
HÁBITO DE ASSISTIR ESPETÁCULOS/EVENTOS DESPORTIVOS NA TELEVISÃO OU OUTRAS 

PLATAFORMAS

INCIDÊNCIA POR SEXO



36,6%

TEM POR HÁBITO 
PROCURAR NOTÍCIAS 
SOBRE DESPORTO

15,9% 57,1%

20,1

45,9 46,5

38,9

20,4

6-14 15-24 25-34 35-64 65 ou +

INDIVÍDUOS DE 6 ANOS OU MAIS: INTERESSE PELO DESPORTO
HÁBITO DE PROCURAR NOTÍCIAS SOBRE DESPORTO

INCIDÊNCIA POR SEXO

INCIDÊNCIA POR GRUPO ETÁRIO



20,9

29,6

60,1

87,8

11,6

28,1

44,4

83,6
TELEVISÃO

INTERNET

REDES SOCIAIS

RÁDIO

INDIVÍDUOS DE 6 ANOS OU MAIS: INTERESSE PELO DESPORTO
CANAIS QUE MAIS UTILIZA PARA PROCURAR NOTÍCIAS SOBRE DESPORTO



PROGRAMAS 
NACIONAIS DE 
PROMOÇÃO DO 
DESPORTO

18,5%

CONHECEM PELO MENOS 
1 PROGRAMA NACIONAL 
DE PROMOÇÃO DO 
DESPORTO

15,3% 21,8%

INDIVÍDUOS DE 6 ANOS OU MAIS: INTERESSE PELO DESPORTO
CONHECIMENTO ACERCA DOS PROGRAMAS NACIONAIS DE PROMOÇÃO DO 

EXERCÍCIO FÍSICO OU DESPORTO

65,1% 28,5% 13,0%18,0%

PROGRAMAS MAIS CONHECIDOS

INCIDÊNCIA POR SEXO



INDIVÍDUOS DE 6 ANOS OU MAIS
SUGESTÕES QUE IMPULSIONAM A PRÁTICA DE EXERCÍCIO FISICO E DESPORTO

18,9

20,4

24,5

52,2

60,8

PRESENÇA DE PROFISSIONAIS
QUALIFICADOS

AUMENTAR A OFERTA DE MODALIDADES

AUMENTAR A SEGURANÇA

MELHORAR AS INFRAESTRUTURAS
EXISTENTES

CONSTRUIR INFRAESTRUTURAS



OBRIGADO
Equipa Censo Desporto 2022



APRESENTAÇÃO RESULTADOS 2ª FASE: RECOLHA JUNTO ÀS INFRAESTRUTURAS 
DESPORTIVAS



NÚMERO INFRAESTRUTURAS EXISTENTES POR TIPOLOGIA

782 INFRAESTRUTURAS DESPORTIVAS LEVANTADAS
PÚBLICO - 629 

(80,4%)
PRIVADO - 153 

(19,6%)

212
182

107
68

45 44 25 24 17 16 15 12 6 4 2 2 1



NÚMERO DE INFRAESTRUTURAS DESPORTIVAS POR 
CONCELHO POR CADA 10.000 HABITANTES

16

38

31
29

27 26 26 25 25
22 22 21

19 18 17 16 16 16
13 12 10 9

5



CARATERIZAÇÃO DAS INFRAESTRUTURAS
PLACAS DESPORTIVAS

Superfícies construídas planas e

retangulares, sem qualquer outro

tipo de áreas de apoio, podendo ou

não ter várias marcações para várias

modalidades. Destinam-se a prática

informal do desporto.



42
39

22
16 15

12
9 8 7 7 7

5 4 4 4 3 3 2 2 1

SV PR SC Sal SM SF TA PN RG MA SSM BR SZ SLO RGST RB SCFG BV MT SD

CARATERIZAÇÃO DAS INFRAESTRUTURAS
PLACAS DESPORTIVAS

212 PLACAS DESPORTIVAS
PRIVADO – 21  

(9,9%)
PÚBLICO - 191 

(90,1%)

MEDIDAS REGULAMENTARES - 70 (>=40mx>=20m)

LOCALIZAÇÃO

1 1
2

2 15 2

4
9

8 2

11
11

25 4



CARATERIZAÇÃO DAS INFRAESTRUTURAS
PLACAS DESPORTIVAS

PAVIMENTO

3 PLACAS MODULARES

10 BETOMINOSO COM RESINA

194 BETOMINOSO DE CIMENTO

ILUMINAÇÃO

62 TEM ILUMINAÇÃO

3 BETOMINOSO DE ASFALTO

2 OUTRO

COBERTURA

210 TOTALMENTE DESCOBERTAS

1 ÁREA DE JOGO TOTALMENTE COBERTAS

1 TOTALMENTE COBERTA



CARATERIZAÇÃO DAS INFRAESTRUTURAS
POLIVALENTES/POLIDESPORTIVOS

Superfícies construídas planas e

retangulares, vedada, descobertas ou

cobertas por estruturas aligeiradas,

com marcações para uma ou mais

modalidades e têm algumas áreas de

apoio construídas. Destinam-se tanto

ao desporto formal como informal.



25

20

14 13 12 11 11
9 8 8 7 6 6 6 6 5

3 3 3 3 2 1

PR RG SF Sal SV RB SD PN PA MT RGST TSN BV SCFG BR MA SC TA SLO SZ SM SSM

CARATERIZAÇÃO DAS INFRAESTRUTURAS
POLIVALENTES/POLIDESPORTIVOS

182 POLIDESPORTIVOS/POLIVALENTES
PRIVADO – 9    

(4,9%)
PÚBLICO - 173 

(95,1%)

MEDIDAS REGULAMENTARES - 87 (>=40mx>=20m)

LOCALIZAÇÃO

5 1
4

5 21 2
5

2 1143 2

5

2

5 4

19

6

4 4



CARATERIZAÇÃO DAS INFRAESTRUTURAS
POLIVALENTES/POLIDESPORTIVOS

COBERTURA

3 BANCADAS PARCIALMENTE COBERTAS

4 TODAS AS BANCADAS COBERTAS

10 TOTALMENTE COBERTO

PAVIMENTO

11 OUTRO

20 BETOMINOSO COM RESINA

151 BETOMINOSO DE CIMENTO

ESTRUTURAS SANITÁRIAS

45 TEM CASA DE BANHO PARA O PÚBLICO

29 TEM BALNEÁRIOS PARA JOGADORES

ILUMINAÇÃO

131 TEM ILUMINAÇÃO

165 TOTALMENTE DESCOBERTAS



CARATERIZAÇÃO DAS INFRAESTRUTURAS
CAMPOS DE FUTEBOL DE 11

Campos de futebol com as dimensões

mínimas de 90mx45m, destinam-se à

formação, treino e competição, ao nível

local, de futebol. Campo de Futebol de

11 para competições nacionais e

internacionais estão, normalmente,

inseridos em estádios tendo o campo a

dimensão de max. 110mx75m e min.

100mx64m.



CARATERIZAÇÃO DAS INFRAESTRUTURAS
CAMPOS DE FUTEBOL DE 11

45 CAMPOS DE FUTEBOL DE 11
PRIVADO – 2    

(4,4%)
PÚBLICO – 43  

(95,6%)

11

7

4
3

4
3 3 3 3

2
1 1

PR SV RB Sal SF RG BV RGST SCFG TSN TA SD

LOCALIZAÇÃO



CARATERIZAÇÃO DAS INFRAESTRUTURAS
CAMPOS DE FUTEBOL DE 11

COMPETIÇÕES REGIONAIS/LOCAL

(>=90mx>=45m & <100mx<64) - 15

LOCALIZAÇÃO DOS CAMPOS DE 11 COM MEDIDAS REGULAMENTARES

COMPETIÇÕES NACIONAIS E INTERNACIONAIS

(MIN. >=100mx>=64m) - 13

4

2

1 1 1 1 1 1 1

PR RB RG SV Sal BV TA SD SCFG

4

3

2 2 2

1 1

PR SV RB TSN SF RGST RG



CARATERIZAÇÃO DAS INFRAESTRUTURAS
CAMPOS DE FUTEBOL DE 11

ESTRUTURAS SANITÁRIAS

5 TEM CASA DE BANHO PARA O 

PÚBLICO

ILUMINAÇÃO

8 TEM ILUMINAÇÃO

9 TEM BALNEÁRIOS PARA 

JOGADORES

PAVIMENTO

22 TERRA

23 RELVA SINTÉTICA



CARATERIZAÇÃO DAS INFRAESTRUTURAS
CAMPOS DE FUTEBOL DE 7

Campos de futebol com as

dimensões mínimas de 45mx40m

e máximas 75mx55m, destinam-

se à formação e treino de futebol

de sete.



7 7

4

2
1 1 1 1 1

Sal PR SV RGST PN TSN SC MT SF

CARATERIZAÇÃO DAS INFRAESTRUTURAS
CAMPOS DE FUTEBOL DE 7

25 CAMPOS DE FUTEBOL DE 7
PRIVADO – 4    

(16,0%)
PÚBLICO – 21  

(84,0%)

MEDIDAS REGULAMENTARES 6
(MÍNIMAS: >=45mx>=25m2

LOCALIZAÇÃO

1

1 11



CARATERIZAÇÃO DAS INFRAESTRUTURAS
CAMPOS DE FUTEBOL DE 7

PAVIMENTO

5 TERRA

20 RELVA SINTÉTICA

ILUMINAÇÃO

9 TEM ILUMINAÇÃO
ESTRUTURAS SANITÁRIAS

6 TEM CASA DE BANHO PARA O 

PÚBLICO

3 TEM BALNEÁRIOS PARA 

JOGADORES



CARATERIZAÇÃO DAS INFRAESTRUTURAS
STREET BASKET

Campos exteriores, normalmente

com metade dimensão de campo

de basquetebol regular, tendo só

um cesto.



CARATERIZAÇÃO DAS INFRAESTRUTURAS
STREET BASKET

24

10 3 2 2 2 1

PR Sal SV BV TA SF MA

44 STREET BASKET
PRIVADO – 1    

(2,3%)
PÚBLICO – 43  

(97,7%)

LOCALIZAÇÃO



CARATERIZAÇÃO DAS INFRAESTRUTURAS
STREET BASKET

3 BETOMINOSO COM RESINA

7 BETOMINOSO DE ASFALTO

ILUMINAÇÃO

13 TEM ILUMINAÇÃO

PAVIMENTO

34 BETOMINOSO DE CIMENTO



CARATERIZAÇÃO DAS INFRAESTRUTURAS
CAMPOS/COURT DE TÉNIS

O local onde se pratica a

modalidade, tratando-se de uma

superfície retangular cruzada ao

meio por uma rede baixa, de

comprimento 23,77m e 10,97m de

largura (singulares e pares), ou

8,23m de largura (só singulares) e

piso (terra batida, sintético ou

relva).



CARATERIZAÇÃO DAS INFRAESTRUTURAS
CAMPOS/COURT DE TÉNIS

PRIVADO – 19    
(79,2%)

PÚBLICO – 5   
(20,8%)24 CAMPOS DE TÉNIS

8
7

4
3 1 1

SV Sal PR SD RG PN

MEDIDAS REGULAMENTARES 22
(>=23,77mX>=10,97m)6

LOCALIZAÇÃO

7

34
1 1



CARATERIZAÇÃO DAS INFRAESTRUTURAS
CAMPOS/COURT DE TÉNIS

PAVIMENTO

1 BETOMINOSO DE ASFALTO

5 RELVA SINTÉTICA

18 BETOMINOSO DE CIMENTO

ILUMINAÇÃO

15 TEM ILUMINAÇÃO

ESTRUTURAS SANITÁRIAS

4 TEM CASA DE BANHO PARA O 

PÚBLICO

1 TEM BALNEÁRIOS PARA 

JOGADORES



CARATERIZAÇÃO DAS INFRAESTRUTURAS
ESTÁDIOS DE FUTEBOL

Espaços concebidos para a prática de uma ou

várias atividades. Integra pelo menos um

campo de grandes jogos e/ou pistas de

atletismo e deverão dispor para os

espectadores um número superior a 1.000

lugares. No caso de integrar uma pista de

atletismo deverão ter 4.500 lugares. Contempla

para além das bancadas para espectadores,

espaço para comunicação social e todas as

áreas necessárias de serviços e de apoio para

receber público e elevado número de atletas.



CARATERIZAÇÃO DAS INFRAESTRUTURAS
ESTÁDIOS DE FUTEBOL

17 ESTÁDIOS DE FUTEBOL

2 2

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

Sal PR RG PN SV RB TSN BV MA SC SZ SM RGST MT BR

TODOS SÃO PÚBLICOS

LOCALIZAÇÃO



CARATERIZAÇÃO DAS INFRAESTRUTURAS
ESTÁDIO DE FUTEBOL

LOCALIZAÇÃO DOS ESTÁDIOS COM MEDIDAS REGULAMENTARES NOS CAMPOS DE 11

COMPETIÇÕES NACIONAIS E INTERNACIONAIS 

15 (MIN. 100mx64m  E MAX. 110mx75m) + 1 COM MEDIDAS REGIONAIS – BRAVA (90mx45m) 

2 2

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

Sal PR RG PN SV RB TSN BV MA SC SZ SM MT



CARATERIZAÇÃO DAS INFRAESTRUTURAS
ESTÁDIOS DE FUTEBOL

COBERTURA

PAVIMENTO

17 RELVA SINTÉTICA NOS 

CAMPOS DE FUTEBOL

ILUMINAÇÃO

4 TEM ILUMINAÇÃO

8 BANCADAS PARCIALMENTE 

COBERTAS

ESTRUTURAS SANITÁRIAS

15 TEM CASA DE BANHO PARA O 

PÚBLICO

17 TEM BALNEÁRIOS PARA 

JOGADORES
9 TOTALMENTE DESCOBERTAS



CARATERIZAÇÃO DAS INFRAESTRUTURAS
SALAS DE DESPORTO

Espaços edificados com áreas variadas

que permitem a prática de diversas

atividades físicas e desportivas,

nomeadamente, as que se enquadram no

âmbito da ginástica de competição e da

ginástica para todos (as atividades de

manutenção ou de melhoria das

condições físicas, o fitness e a

cardiofitness, as danças gímnicas entre

outras) e/ou a aprendizagem e

aperfeiçoamento de habilidades motoras

de diversas modalidades.



CARATERIZAÇÃO DAS INFRAESTRUTURAS
SALAS DE DESPORTO

10

3 2
1

Sal PR SV PN

PRIVADO – 10    
(62,5%)

PÚBLICO – 6   
(37,5%)

16 SALAS DE DESPORTO

LOCALIZAÇÃO



CARATERIZAÇÃO DAS INFRAESTRUTURAS
SALAS DE DESPORTO

COBERTURA

ESTRUTURAS SANITÁRIAS

ILUMINAÇÃO

14 TEM ILUMINAÇÃO
14 TOTALMENTE COBERTAS

7 TEM CASA DE BANHO PARA O 

PÚBLICO

3 TEM BALNEÁRIOS PARA 

JOGADORES

2 TOTALMENTE DESCOBERTAS

PAVIMENTO

5 BETOMINOSO DE CIMENTO

4 PLACAS MODULARES

1 TACO DE MADEIRA 1 TACO DE TARTAM

3 MOSAICO

2 TATAMI



CARATERIZAÇÃO DAS INFRAESTRUTURAS
PAVILHÃO

Superfícies construídas planas

e retangulares, cobertas, com

marcações para várias

modalidades e estruturas de

apoio construídas. Destinam-

se ao desporto formal, treinos,

competições.



3 3

2

1 1 1 1

SV PR Sal RB BV TA SC

CARATERIZAÇÃO DAS INFRAESTRUTURAS
PAVILHÃO

PRIVADO – 2    
(16,7%)

PÚBLICO – 10   
(83,3%)

12 PAVILHÕES DESPORTIVOS

MEDIDAS REGULAMENTARES - 9 (>=40mx>=20m)

2

LOCALIZAÇÃO

1

1

2

1 11



CARATERIZAÇÃO DAS INFRAESTRUTURAS
PAVILHÃO

COBERTURA

PAVIMENTO

5 TACOS DE MADEIRA

ILUMINAÇÃO

12 TEM ILUMINAÇÃO12 TOTALMENTE COBERTAS

3 BETOMINOSO DE CIMENTO

2 PLACAS MODULARES

ESTRUTURAS SANITÁRIAS

9 TEM CASA DE BANHO PARA O 

PÚBLICO

12 TEM BALNEÁRIOS PARA 

JOGADORES 2 OUTRO



CARATERIZAÇÃO DAS INFRAESTRUTURAS
PISTA DE ATLETISMO

Superfícies construídas em anel fechado,

ao ar livre, abrangendo pistas reduzidas

de 250m e pistas regulamentares de

400m, cujas áreas estão compreendidas

entre 5.100m2/17.500m2, respetivamente,

destinam-se à prática da modalidade de

atletismo. Deverão integrar áreas para a

prática das diferentes disciplinas da

modalidade, tais como lançamentos e

saltos.



CARATERIZAÇÃO DAS INFRAESTRUTURAS
PISTA DE ATLETISMO

PÚBLICO – 4   
(100,0%)

4 PISTAS DE ATLETISMO

LOCALIZAÇÃO

2

1 1

PR SAL BV



CARATERIZAÇÃO DAS INFRAESTRUTURAS
PISTA DE ATLETISMO

CORREDORES

CAIXA DE SALTO

VALA DE ÁGUA 

ZONA DE LANÇAMENTO DE DISCO E PESO

3 TEM CAIXA DE SALTO

2 TEM VALA DE ÁGUA 

3 TEM ZONA DE LANÇAMENTO DE DISCO E PESO

ZONA DE LANÇAMENTO DE DARDO

1 TEM ZONA DE LANÇAMENTO DE DARDO

3 TEM 8 CORREDORES

1 TEM 5 CORREDORES



Amplo espaço ao ar livre concebido de acordo

com um projeto minucioso no que se refere à

modelação do terreno e rede de rega. Regra

geral o campo compõe-se de 9 a 18 buracos,

com comprimentos diferentes uns dos outros,

variando o comprimento do somatório dos

buracos, entre os cerca de 5.500m e os

6.500m. A superfície mínima para um campo

de golfe de qualidade com 18 buracos é de

500.000 m2.

CARATERIZAÇÃO DAS INFRAESTRUTURAS
CAMPO DE GOLFE



CARATERIZAÇÃO DAS INFRAESTRUTURAS
CAMPO DE GOLFE

2 CAMPOS DE GOLFE PRIVADOS
PAVIMENTO

2 TERRA

ILUMINAÇÃO

1 TEM ILUMINAÇÃO

MEDIDAS

BURRACOS

1 TEM 9 BURRACOS

OBSTÁCULOS

1 BUNKERS DE AREIA, LAGOS E ÁRVORES/ ARBUSTOS

1 TEM 18 BURRACOS

1 TEM 25 HECTARES

1 TEM 306 HECTARES

LOCALIZAÇÃO

SAL E SÃO VICENTE

ESTRUTURAS SANITÁRIAS

2 TEM CASA DE BANHO PARA O 

PÚBLICO

NÃO TEM BALNEÁRIOS PARA 
JOGADORES

1 BUNKERS DE AREIA E ÁRVORES/ ARBUSTOS



Campo de hipismo – espaço

específico para a prática de

corrida de cavalo e com

pavimento de terra.

CARATERIZAÇÃO DAS INFRAESTRUTURAS
CAMPO DE HIPISMO



CARATERIZAÇÃO DAS INFRAESTRUTURAS
CAMPO DE HIPISMO

1 CAMPO DE HIPISMO PÚBLICO
PAVIMENTO

1 TERRA

ILUMINAÇÃO

SEM ILUMINAÇÃO

CAPACIDADE MÉDIA

2.166 PESSOAS SENTADAS

MEDIDAS

CAIXA DE PARTIDA
FIXA COM 4 COMPARTIMENTOS

LOCALIZAÇÃO

SÃO FILIPECUMPRIMENTO DA PISTA - 500m

ESTRUTURAS SANITÁRIAS

NÃO TEM CASA DE BANHO PARA O 

PÚBLICO

NÃO TEM BALNEÁRIOS PARA 
JOGADORES



Planos de água construídos em

espaços cobertos ou descobertos, com

comprimento de 50m ou 25m e largura

de 25m, 21m,17m, 16,67m ou 12,5 m,

podendo apresentar profundidades

variáveis, de acordo com valências das

disciplinas de natação, tais como:

Natação pura, natação sincronizada,

polo aquático, etc.

CARATERIZAÇÃO DAS INFRAESTRUTURAS
PISCINA



CARATERIZAÇÃO DAS INFRAESTRUTURAS
PISCINA

2 PISCINAS PRIVADAS

LOCALIZAÇÃO

ÁGUA UTILIZADA

1 ÁGUA DOCE 

1 ÁGUA SALGADA

NÚMERO DE RAIA

1 TEM 6 RAIAS

BANCADAS 

1 COM  BANCADAS COM ASSENTOS CORRIDOS

ACESSO 

ESTRUTURAS SANITÁRIAS

2 TEM CASA DE BANHO PARA O 

PÚBLICO

NÃO TEM BALNEÁRIOS PARA 
PRATICANTES

2 PAGO

1 TEM 5 RAIAS

1 SAL

1 SÃO VICENTE



CARATERIZAÇÃO DAS INFRAESTRUTURAS
GINÁSIO

16

14

4 4 4
3 3 3 3

2 2 2 2 2
1 1 1 1

PR SV BV SD SLO PN Sal SC SF RG RB TA SM BR PA TSN MA MT

PRIVADO – 46
(67,6%)

PÚBLICO – 22   
(32,4%)

68 GINÁSIOS



CARATERIZAÇÃO DAS INFRAESTRUTURAS
GINÁSIO

BALNEÁRIOS

55 NÃO TEM 

6 NÃO SEPARADOS POR SEXO

7 SEPARADOS POR SEXO

VENTILAÇÃO

22 AMBOS

1 ARTIFICIAL

45 NATURAL

SAIDA DE EMERGÊNCIA

25 TEM UMA SAÍDA DE EMERGÊNCIA

MÉDIA DE SALA DE DESPORTO

1,5 SALA DE DESPORTO POR GINÁSIO

RECEÇÃO

37 EQUIPADA COM ÁREA DE RECEÇÃO



OBRIGADO
Equipa Censo Desporto 2022


