
ACOLHIMENTO DOS ESTAGIÁRIOS 
DA 15ª EDIÇÃO E APRESENTAÇÃO 
DO REBRANDING E NOVO PORTAL 
DA NOSiAkademia

HOMENAGEM DE ESTADO - 80 NOS 
DO PRESIDENTE DA REPÚBLICA 
ANTÓNIO MASCARENHAS 
MONTEIRO

O Presidente da República de Cabo Verde convi-
dou o INE a participar na Homenagem de Esta-
do ao Presidente António Mascarenhas Montei-
ro, por ocasião dos 80 anos do seu nascimento, 
que teve lugar no dia 22, ver contiuação.....



A convite da Sra. Ministra da Saúde, o INE, representado pelo Sr. Presidente do Conselho Diretivo, 
Dr. João Cardoso, esteve presente na Cerimónia de Lançamento de 2024 como Ano da Saúde Men-
tal em Cabo Verde, sob o lema “Saúde Mental, prioridade e compromisso de todos”, que teve lugar 
no dia 03 de janeiro de 2024, na Sala de Conferências do Palácio do Governo.

A cerimónia de lançamento foi presidi-
da por Sua Excelência o Primeiro-Minis-
tro de Cabo Verde, Dr. Ulisses Correia e 
Silva, na presença de autoridades gover-
namentais, representantes da socieda-
de civil, profissionais de saúde mental e 
outros parceiros envolvidos na promo-
ção do bem-estar psicológico da popu-
lação.

CERIMÓNIA DE LANÇAMENTO DE 2024 COMO ANO DA SAÚDE MENTAL EM CABO 
VERDE

O Instituto Cabo-verdiano para a Igualdade e 
Equidade de Género (ICIEG), convidou o INE a 
participar no debate de reflexão “Balanço dos 30 
anos do ICIEG – Ganhos e Desafios Futuros”, que 
teve lugar no dia 10 de janeiro de 2024, no Salão 
de Banquetes do Palácio do Governo. O objeti-
vo foi refletir sobre as conquistas alcançadas até 
o momento, assim como identificar os desafios 
futuros que necessitam de atenção e ação con-
tínua.

O ato oficial de abertura foi presidido por Sua 
Excelência o Ministro do Estado, da Família,            
Inclusão e Desenvolvimento Social, Dr. Fernan-
do Elísio Freire, e pela Presidente do ICIEG, Dra. 
Marisa Carvalho. 

O INE esteve representado pelo Sr. Presidente 
do Conselho Diretivo, Dr. João Cardoso.

DEBATE DE REFLEXÃO “BALANÇO DOS 
30 ANOS DO ICIEG – GANHOS E DESAFIOS 
FUTUROS

O INE, a convite do Bastonário da Ordem dos 
Médicos Cabo-verdianos, Dr. Danielson da Veiga, 
participou na Sessão Evocativa do Dia do Médi-
co, que teve lugar no dia 17 de janeiro de 2024, 
no Salão de Banquetes da Assembleia Nacional.

Neste evento, discursaram o Primeiro Ministro, 
Dr. Ulisses Correia e Silva, e o Bastonário da Or-
dem dos Médicos, Dr. Danielson da Veiga, des-
tacando o papel do médico na sociedade de for-
ma transversal, com ênfase na saúde. 

O INE esteve representado pelo Sr. Diretor do 
Departamento de Metodologia e Sistemas de 
Informação, Dr. Emanuel Borges.

SESSÃO EVOCATIVA DO DIA NACIONAL 
DO MÉDICO
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O INE foi convidado pela Universidade de Cabo 
Verde e o autor, Dr. Adilson Silva, para participar 
na apresentação pública do livro “Probabilida-
de e Estatística - Fundamentos. Vol. I - Probabi-
lidade”, que teve lugar no dia 19 de janeiro, na 
Mediateca do Campus da Universidade de Cabo 
Verde.

O INE esteve representado pelo Sr. Presidente 
do Conselho Diretivo, Dr. João Cardoso.

LANÇAMENTO DO LIVRO “PROBABILIDA-
DE E ESTATÍSTICA - FUNDAMENTOS. 
VOL. I – PROBABILIDADE

CERIMÓNIA DE ASSINATURA DO PRO-
TOCOLO DO PROGRAMA CONJUNTO DE 
DESENVOLVIMENTO LOCAL - MCT/ EM-
BAIXADAt DO LUXEMBURGO/ NAÇÕES 
UNIDAS
O Ministério da Coesão Territorial e Embaixada 
do Grão-Ducado do Luxemburgo em Cabo Ver-
de, convidou o INE a participar na cerimónia de 
Assinatura do Protocolo do Programa de Desen-
volvimento Local, que teve lugar no dia 17 de ja-
neiro de 2024, na sala de Conferências do Palá-
cio do Governo. 

O Programa Conjunto de Desenvolvimento Lo-
cal tem como objetivo e impacto a longo pra-
zo, contribuir para reduzir a pobreza em Cabo 
Verde, abordando as disparidades territoriais no 
acesso aos serviços básicos e às oportunidades 
económicas, contribuindo ao mesmo tempo 
para a consolidação da democracia. 

O protocolo foi assinado por Sua Excelência, a 
Senhora Ministra de Estado e da Coesão Terri-
torial, Dra. Janine Tatiana Santos Lélis e por Sua 
Excelência, o Senhor Encarregado de Negócios 
do Grão-Ducado do Luxemburgo em Cabo Ver-
de, Thomas Barbancey. 

O INE esteve representado pelo Sr. Clodomir Pe-
reira.

SESSÃO TÉCNICA DE VALIDAÇÃO DOS 
INDICADORES DO OBSERVATÓRIO DE 
DIREITOS HUMANOS DE CABO VERDE
No âmbito do processo de desenho e imple-
mentação do Observatório de Direitos Huma-
nos de Cabo Verde, a CNDHC convidou o INE 
a participar na sessão técnica de validação dos 
indicadores do Observatório de Direitos Huma-
nos de Cabo Verde, que teve lugar no dia 23 de 
janeiro na Sala de Conferências do Hotel Praia-
mar – Praia.

O evento teve como objetivo principal, trabalhar 
em conjunto com os setores, definir e validar os 
indicadores principais e secundários (quantitati-
vos e qualitativos) relacionados com as 14 áreas 
de direito selecionadas + indicadores relativos 
aos direitos das crianças e adolescentes e pes-
soas LGBTIQA+, de forma a finalizar a tabela e o 
quadro referencial e institucional do Observató-
rio.  

O INE esteve representado pela Sra. Coordena-
dora da Divisão de Estatísticas Demográficas, 
Sociais e Ambientais, Dra. Alicia Mota.
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ATO DE INAUGURAÇÃO DA RESIDÊNCIA DOS FORMANDOS E FORMADORES DO CEN-
TRO DE FORMAÇÃO DE PEDRA BADEJO
A convite do Sr. Presi-
dente do IEFP-CV, o Sr. 
Presidente do Conselho 
Diretivo do INE, Dr. João 
Cardoso, participou no 
Ato de Inauguração da 
Obra de Requalificação 
da Residência do Centro 
de Emprego e Forma-
ção Profissional de San-
ta Cruz, que teve lugar 
em Santa Cruz/Cruzeiro, 
no dia 23 de janeiro. 

O Ato foi presidido por 
Sua Excelência, o Primeiro Ministro de Cabo Verde, Dr. Ulisses Correia e Silva e por Sua Excelência, 
a Ministra do Trabalho, Solidariedade e Segurança Social de Portugal, Dra. Ana Mendes Godinho.

WORKSHOP SOBRE ROBÓTICA E INTELI-
GÊNCIA ARTIFICIAL

A Women in Tech Cabo Verde convidou o INE, re-
presentado pelo Eng.º Marcos Gonçalves, técni-
co do Departamento de Metodologia e Sistemas 
de Informação, a participar do Workshop sobre 
Robótica e Inteligência Artificial, que teve lugar 
no dia 25 de janeiro, nas instalações do Parque 
Tecnológico - Edificio Incubation Center do Tech 
Park Cabo Verde, Achada Grande Frente.

O objetivo do evento foi catalisar a promoção 
da igualdade de género, proporcionando uma 
imersão dinâmica e interativa em torno da Ro-
bótica e Inteligência Artificial (IA), em Cabo Ver-
de. 

A cerimónia contou com a presença da CEO da 
Women in Tech Global, Sra. Ayumi Moore Aoki, 
de Sua Excelência, o Primeiro Ministro de Cabo 
Verde, Dr. Ulisses Correia e Silva, e a participação 
de especialistas renomados. Foram abordados 
conceitos fundamentais, aplicações práticas e 
as últimas tendências nestes campos inovado-
res e de relevância Global

CERIMÓNIA DE APRESENTAÇÃO PÚBLICA 
DO PROJETO “MELHORIA DE CONECTIVI-
DADE E REQUALIFICAÇÃO URBANA”

A Women in Tech Cabo Verde convidou o INE, re-
presentado pelo Eng.º Marcos Gonçalves, técni-
co do Departamento de Metodologia e Sistemas 
de Informação, a participar do Workshop sobre 
Robótica e Inteligência Artificial, que teve lugar 
no dia 25 de janeiro, nas instalações do Parque 
Tecnológico - Edificio Incubation Center do Tech 
Park Cabo Verde, Achada Grande Frente.

O objetivo do evento foi catalisar a promoção 
da igualdade de género, proporcionando uma 
imersão dinâmica e interativa em torno da Ro-
bótica e Inteligência Artificial (IA), em Cabo Ver-
de. 

A cerimónia contou com a presença da CEO da 
Women in Tech Global, Sra. Ayumi Moore Aoki, 
de Sua Excelência, o Primeiro Ministro de Cabo 
Verde, Dr. Ulisses Correia e Silva, e a participação 
de especialistas renomados. Foram abordados 
conceitos fundamentais, aplicações práticas e as 
últimas tendências nestes campos inovadores e 
de relevância Global
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APRESENTAÇÃO DE NOVO SITE DA INFORPRESS

O INE, a convite do Administrador Único da Inforpress, participou na apresentação do novo Site da 
INFORPRESS, que teve lugar no dia 31 de janeiro, no Hotel Pestana Trópico. 

A cerimónia foi presidida pelo Secretário de Estado Adjunto do Primeiro-Ministro, Dr. Lourenço Lo-
pes, que na sua apresentação, revelou que este é “um site robusto, dinâmico e multilingue”, equipa-
do com uma interface de criação de conteúdo personalizada, com suporte para grandes volumes 
de dados e uma ferramenta de estatísticas.

O INE esteve representado pelo técnico de Comunicação Multimédia, Dr. João Fernandes.

ANÚNCIO PÚBLICO OFICIAL - ESCOLHA 
DE CABO VERDE COMO PAÍS PIONEIRO 
NO ACELERADOR GLOBAL DAS NAÇÕES 
UNIDAS SOBRE O TRABALHO E PROTE-
ÇÃO 

No âmbito da escolha de Cabo Verde como país 
pioneiro no Acelerador Global das Nações Uni-
das sobre o Trabalho e Proteção Social, o Gabi-
nete do Primeiro Ministro convidou o INE a par-
ticipar no anúncio público oficial que decorreu 
no dia 02 de fevereiro, na Sala de Conferências 
do Palácio do Governo.

O evento foi presidido por S. E. o Primeiro Minis-
tro, Dr. José Ulisses Correia e Silva, e contou com 
as presenças da Senhora Ministra do Trabalho, 
Solidariedade e Segurança Social de Portugal, 
Dra. Ana Mendes Godinho (virtual), e da Senhora 
Coordenadora Residente das Nações Unidas em 
Cabo Verde, Dra. Patrícia Portela de Souza.

O INE esteve representado pelo Sr. Presidente 
do Conselho Diretivo, Dr. João Cardoso.
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REUNIÃO DO COMITÉ DE PILOTAGEM DO 
PROJETO FORM@EMPRESA
O Ministério das Finanças e do Fomento Em-
presarial, através da Pró Empresa, a Embaixada 
do Grão-Ducado do Luxemburgo e o Escritório 
da OIT/Dacar, convidou o Sr. Presidente do Con-
selho Diretivo do INE, Dr. João Cardoso, a par-
ticipar, na reunião do Comité de Pilotagem do 
projeto Form@empresa – Formalização, Desen-
volvimento de Empresas e Trabalho Digno em 
Cabo Verde, que teve lugar no dia 6 de fevereiro, 
na Escola de Hotelaria e Turismo de Cabo Verde.  

A referida reunião foi copresidida por S.E. o Mi-
nistro das Finanças e do Fomento Empresarial, 
Olavo Correia, pelo Senhor Encarregado de Ne-
gócios da Embaixada do Grão-Ducado do Lu-
xemburgo, Thomas Barbancey, e pelo Senhor 
Diretor do Escritório da OIT/Dacar, Dramane 
Haidara, e teve como objetivos principais fazer a 
apresentação do projeto e aprovar os seus prin-
cipais instrumentos de trabalho.

ACOLHIMENTO DOS ESTAGIÁRIOS DA 15ª 
EDIÇÃO E APRESENTAÇÃO DO REBRAN-
DING E NOVO PORTAL DA NOSiAkademia

O Sr. Presidente do Conselho Diretivo do INE, Dr. 
João Cardoso, a convite da Nosi, participou na 
cerimónia de Acolhimento dos 45 Estagiários da 
15ª Edição do Programa de Estágio Profissional 
e Apresentação do Rebranding e Novo Portal da 
NOSiAkademia, que teve lugar no dia 12 de mar-
ço, no Edifício Incubation Center do Tech Park, 
na Achada Grande Frente.

A abertura do evento foi feita pela Administra-
dora Executiva da NOSi, Mayra Silva, que este-
ve acompanhada do Administrador Executivo, 
Lumumba Barbosa. A intervenção final foi feita 
pelo Diretor Geral do Emprego, Danilson Borges. 

Estiveram presentes parceiros nacionais e inter-
nacionais deste programa, que desde a sua im-
plementação em 2016, já recebeu mais de 2500 
candidaturas, beneficiou mais de 467 jovens, e 
possui uma taxa de empregabilidade de 80%.

APRESENTAÇÃO DA NOVA MARCA DO DESTTINO TURÍSTICO DE CABO VERDE
O INE participou no ato de apresentação da 
nova marca turística de Cabo Verde, lançada 
pelo Governo de Cabo Verde. A cerimónia teve 
lugar no dia 16 de fevereiro, na Fortaleza de São 
Filipe, Cidade Velha

A nova identidade visual é simbolizada por um 
coração vibrante, refletindo as cores e essên-
cia das 10 ilhas que compõem Cabo Verde. Sob 
o slogan “Cabo Verde do Coração”, esta marca 
conta com o renomado músico e compositor 
Dino d’Santiago como embaixador.

O INE esteve representado pela Sra. Coordena-
dora da Divisão de Contas Satélites, Dra. Silvina 
dos Santos.
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HOMENAGEM DE ESTADO - 80 ANOS DO 
PRESIDENTE DA REPÚBLICA ANTÓNIO 
MASCARENHAS MONTEIRO

O Presidente da República de Cabo Verde convi-
dou o INE a participar na Homenagem de Esta-
do ao Presidente António Mascarenhas Montei-
ro, por ocasião dos 80 anos do seu nascimento, 
que teve lugar no dia 22 de fevereiro, no Palácio 
da Presidência da República. 

A homenagem teve como propósito reconhecer 
os feitos do antigo Chefe de Estado, que presidiu 
o país durante 10 anos (de 1991 a 2001), e desem-
penhou um papel crucial no processo de tran-
sição democrática em Cabo Verde. Também, a 
sessão de homenagem contou com uma con-
ferência sobre “o homem Estadista”, proferida 
pela professora Doutora Maria Luísa Ferro Ribei-
ro, que enquanto antiga professora de António 
Mascarenhas Monteiro, fez um breve percurso 
sobre a vida do falecido Presidente, falando dele 
não só como estadista, mas também como pre-
sidente do Supremo Tribunal de Justiça.

O INE esteve representado pelo seu Presidente 
do Conselho Diretivo, Dr. João Cardoso.

LANÇAMENTO DE ALTO NÍVEL DO DIAGNÓSTICO DO SETOR PRIVADO DE CABO VER-
DE (CPSD)
O INE, a convite do Ministério das Finanças e do Fomento empresarial, do Banco Mundial e do IFC 
- International Finance Corporation (Sociedade Financeira Internacional), participou no evento de 
lançamento de alto nível do Diagnóstico do Setor Privado de Cabo Verde (CPSD), que teve lugar no 
dia 4 de março, na cidade da Praia. 

Este evento constitui um marco importante nos esforços recentes para analisar o panorama do se-
tor privado do país e identificar oportunidades de investimento e desenvolvimento.

O CPSD de Cabo Verde é um relatório conjunto da Sociedade Financeira Internacional (IFC) e do 
Banco Mundial, que identifica, com participação ativa das entidades nacionais, oportunidades para 
investimento do setor privado em setores de elevado crescimento e facilitadores da economia. 

O INE esteve representado pelo Sr. Presidente do Conselho Diretivo, Dr. João Cardoso.
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CERIMONIA DE APRESENTAÇÃO DO PROGRMA E DO PLANO 
ESTRATEGICO DE SAUDE MENTAL

A convite do Gabinete da Ministra 
da Saúde, o INE participou na ce-
rimônia de Apresentação do Pro-
grama e do Plano Estratégico de 
Saúde Mental, que teve lugar no 
dia 19 de março, na Sala de Confe-
rências do Palácio do Governo. 

A cerimónia foi presidida por Sua 
Excelência, a Sra. Ministra da Saú-
de, Dra. Filomena Gonçalves. 

O INE esteve representado pelo Sr. 
Presidente do Conselho Diretivo, Dr. João Cardoso, e pela Sra. Coordenadora da Divisão de Recursos 
Humanos, Dra. Isis Maria Dia.

INAUGURAÇÃO DA BIBLIOTECA DO INECV

O INE inaugurou no dia 20 de março, a sua Biblioteca, para dar acesso ás publicações, a todos os 
utilizadores e colaboradores internos. 

O ato foi presidido pelo seu Presidente do Conselho Diretivo, Dr. João de Pina Cardoso. Em seguida, 
a Dra. Anabela Semedo, da empresa N&A Friends Multiservices, fez a apresentação do novo progra-
ma de gestão da Biblioteca, que permitirá o acesso online ás publicações, com facilidade na reserva 
e requisição das mesmas. 
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CONFERÊNCIA ANUAL DE POLÍTICA EXTERNA DE 2024 (CAPE24)

O INE, a convite do Instituto Diplomático de Cabo Verde, participou nos trabalhos da 3ª Conferência 
Anual de Política Externa, sob o lema “Mudanças Climáticas e SIDS: Desafios e Perspetivas”, que 
teve lugar nos dias 20, 21 e 22 de março de 2024, no Palácio das Comunidades – Ministério dos Ne-
gócios Estrangeiros, Cooperação e Integração Regional.

A CAPE24 contou com a participação de altas autoridades de Cabo Verde, oradores convidados 
internacionais e nacionais e participantes de instituições públicas, do setor privado, da academia e 
da sociedade civil.

O INE esteve representado pelo Sr. Presidente do Conselho Diretivo, Dr. João Cardoso.

ENCONTRO DO GRUPO DE ESTUDOS E 
REFLEXÃO SOBRE A AVALIAÇÃO - GERA
O Sr. Presidente do Conselho Diretivo do INE, Dr. 
João Cardoso, participou no encontro do Grupo 
de Estudos e Reflexão sobre a Avaliação - GERA, 
que teve lugar no dia 21 de março, nas instala-
ções da Universidade de Santiago, na Praia, Su-
cupira – Descida de Ponta Belém.  

O ponto principal do encontro foi uma palestra 
subordinada ao título “Enquadramento político 
e legal para seguimento e avaliação em Cabo 
Verde:  práticas institucionais e desafios para o 
pleno funcionamento do sistema de S&A”, profe-
rida pelo Juiz Conselheiro do Tribunal de Contas, 
Dr. Claudino Semedo.

I EDIÇÃO DA CONFERÊNCIA INTERNACIO-
NAL DA AdC CABO VERDE
No âmbito da implementação do Memorando 
de Entendimento com a Autoridade Regional 
de Concorrência da CEDEAO (ARCC), a Autorida-
de da Concorrência de Cabo Verde (AdC), con-
vidou o INE a participar na “I Edição da Confe-
rência Internacional” sob o tema “O Ecossistema 
da Regulação e da Concorrência e os desafios de 
um mundo digitalizado”, que aconteceu no dia 
22 de março, no auditório do Hotel Pérola, em 
Chã de Areia - Praia. 

O evento foi realizado com o propósito de reunir 
profissionais da área, académicos e especialistas 
nacionais e internacionais, para a promoção da 
análise, reflexão e debate quanto aos desafios e 
oportunidades emergentes no contexto da re-
gulação e concorrência num mundo cada vez 
mais digitalizado.  Foram realizados dois painéis 
de debate: “Da globalização à digitalização su-
portada na inteligência artificial” e “Os desafios 
da proteção do consumidor num mercado de 
extremos: da informalidade ao e-commerce”.

O INE esteve representado pelo Sr. Presidente 
do Conselho Diretivo, Dr. João Cardoso, e pelo 
Técnico da Divisão de Sistemas de Informação e 
Segurança Informática, Engº Marcos Gonçalves. 

08



CONFERÊNCIA SOBRE PROTEÇÃO DE 
DADOS PESSOAIS E VIOLÊNCIA DIGITAL 
DE GÉNERO

A Comissão Nacional de Protecção de Dados 
(CNPD), em parceria com o Instituto Cabo-ver-
diano para a Igualdade e Equidade do Género 
- ICIEG, convidou o INE a participar na Conferên-
cia sobre Proteção de Dados Pessoais e Violên-
cia Digital de Género, que teve lugar no dia 26 
de março, no Salão de Banquete da Assembleia 
Nacional, Achada Santo António - Praia. 

O evento, que aconteceu no âmbito do 9º ani-
versário da CNPD, teve como objetivo principal 
sensibilizar a sociedade em geral sobre essa 
problemática e contribuir para a criação de uma 
cultura de respeito e protecção dos direitos e li-
berdades fundamentais. 

A cerimónia de abertura foi presidida pela Minis-
tra da Justiça, Dra. Joana Rosa.

O INE esteve representado pela Sra. Coordena-
dora da Divisão de Estatisticas Demograficas, 
Sociais e Ambientais, Dra. Alicia Mota, e pelo téc-
nico da Divisão de Metodologia, Metainforma-
ção e Coordenação Técnica, Dr. Bruno Barros. 

ATO FORMAL DE INVESTIDURA DOS 
NOVOS MEMBROS DO CONSELHO DE 
ADMINISTRAÇÃO DA RTC, S.A.

O Governo de Cabo Verde, através do Ministério 
das Finanças e do Fomento Empresarial, con-
vidou o INE, representado pelo Seu Presidente 
do Conselho Diretivo, Dr. João Cardoso, a parti-
cipar no ato formal de tomada de posse dos no-
vos membros do Conselho de Administração da 
RTC, S.A, que decorreu no dia 26 de março, na 
Sala de Conferências do Ministério das Finanças 
e do Fomento Empresarial. 

O novo Conselho Administrativo é constituído 
pela Presidente do Conselho, Karine Craveiro Mi-
randa, e pelos Administradores Humberto San-
tos e Víctor Varela. 

A posse foi conferida pela Presidente da Mesa da 
AG da RTC, Ailine Conceição, perante a presença 
do Coordenador da UASE – Unidade de Apoio ao 
Setor Empresarial do Estado, Sandeney Fernan-
des, além de várias entidades ligadas aos média 
públicos e privados e ao setor empresarial do Es-
tado.
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ESPAÇO ABERTO
No âmbito da comemoração do mês da mulher, 
o Instituto Nacional de Estatística (INE) realizou, 
no dia 28 de março, no seu auditório, um “Es-
paço Aberto” sob o tema “Homicídio com base 
na VBG”, ministrada pela Coordenadora da área 
da VBG do Instituto Cabo-verdiano para a Igual-
dade e Equidade do Género - ICIEG, Dra. Kátia 
Indira Marques. O objetivo deste “Espaço Aber-
to” foi de sensibilizar e conscientizar a todos os 
participantes, da necessidade de uma mudança 
de atitude perante esta triste realidade que é o 
aumento, cada dia, de casos de homicídio com 
base na VBG. A palestra incidiu sobre três ques-
tões relacionadas ao Tema apresentado: 1) a vio-
lência baseada no género e a forma de a identifi-
car; 2) a violência no namoro; 3) o homicídio com 
base na VBG. 
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Durante a palestra, houve boa participação e interação por parte dos participantes. Relativamente 
ao homicídio com base na VBG, assunto principal do tema apresentado, é uma das questões que 
está a preocupar e abalar a nossa sociedade atualmente. Assim, a conscientização e sensibilização 
sobre esse assunto torna-se essencial para que possamos ter uma diminuição deste fenómeno e 
salvar vidas. 

ESPAÇO ABERTO “, SOBRE O TEMA SAÚDE 
MENTAL DO TRABALHADOR”
O Instituto Nacional de Estatística (INE) realizou, no 
dia 29 de fevereiro, no seu auditório, um Espaço Aber-
to”, sobre o tema “Saúde Mental do Trabalhador”, mi-
nistrado pelo Dr. Lourenço Tavares, Mestre em Saúde 
Pública e Doutorando em Psicologia Organizacional, 
do Centro de Saúde de Tira Chapéu, com o objetivo 
debater algumas informações relevantes sobre essa 
temática, afim de ajudar os colaboradores a terem 
consciência sobre esta problemática e a forma de os 
combater.

É um dever da instituição promover um ambiente 
de trabalho sadio, visto que, em um mundo onde as 
pressões do ambiente corporativo podem ser inten-
sas e constantes, a valorização da saúde mental tor-
nou-se um fator imprescindível para o sucesso das 
instituições /empresas.

É importante salientar que, saúde mental do trabalhador conforme definida pelo OMS “é um es-
tado de bem-estar em que o indivíduo está ciente de suas próprias habilidades, pode enfrentar as 
tensões normais da vida, pode trabalhar de forma produtiva e frutífera e é capaz de contribuir com 
a sua comunidade”



INFOGRAFIAS PRODUZIDAS
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